Portugués

Manual de instrugoes do YF20

CITIZEN

Obrigado por comprar este produto.

Antes de usar o relogio, leia este manual de instrugdes cuidadosamente para garantir o uso correto.

" Manual de instrugoes na Web (Cal. No. YF20) )

Vocé pode acessar o manual de instrugdes desse relogio na Web, usando o c6digo

QR.

https://www.citizenwatch-global.com/support/html/pr/yf20/yf20.html

» Consulte o manual na Web para ver as tltimas novidades e
informagdes.

o Vocé também pode ver como usar recursos e fungdes
aprimorados no site, como réguas de calculo e taquimetros.
Dependendo dos modelos, eles estdo equipados com

| recursos e fungdes aprimorados ou nao.

Precaugoes de seguranca

O artigo "Precaugdes” fornecido com o produto contém instrugdes que devem ser
seguidas rigorosamente o tempo todo, néo s para uma utilizagao adequada, mas para
evitar danos a si mesmo, a outras pessoas ou a propriedade.

Leia com atengdo antes de usar esse produto.

Conexao com um smartphone através do aplicativo
dedicado

A hora e o calendario estdo sincronizados com a hora e calendério do

CITIZEN

CONNECTED

smartphone.
Para obter o aplicativo dedicado, acesse um site de download de
aplicativos para seu smartphone.

Monitor de atividade e sensor da frequéncia cardiaca
incorporados

O relégio registra sua atividade e frequéncia cardiaca, e vocé pode ver
seus dados no aplicativo dedicado.

Botdes configuraveis pelo usuério

Vocé pode atribuir trés fungdes aos botdes do relégio como desejar,
configurando-as no aplicativo dedicado.

« [MUSICA CONTROLES]

« [CRONOMETRO]

« [CLIMA]

« [TEMPO DE VIAGEM]

« [Ligar Desafio]

« [Riiiver]

. [MODO DE TREINO]

« [PAINEL DE BEM-ESTAR]

« [CRONOMETRO]

« [NOTIFICAGOES PASSADAS]

Indicacdo permanente na exibicdo
O relégio esta equipado com uma exibigdo de papel eletronico. Ele pode
sempre indicar até 4 itens que vocé pode escolher a partir dos itens de
informagio embaixo.

- [PROBABILIDADE DE

« [Riiiver]

) HUVA
+ [SEGUNDO FUSO HORARIO] [CPAl;SO]S]
. [DIA - DATA]

« [CALORIAS]

- [TEMPERATURA ATUAL
. ! « [MINUTOS ATIVOS]

- [BATIMENTO CARDIACO]

« [BATERIA]
O aspecto da exibigao (mostrador do relogio) pode ser personalizado
livremente.
0 que é o Riiiver?

O Riiiver ¢ uma plataforma de servigos tinica que permite

a conexdo entre os relogios e a Internet através de um

aplicativo especial de seu smartphone.

Neste relogio, vocé pode adicionar fun¢des preparadas

na plataforma Riiiver ao relégio, escolhendo "Riiiver" ao

atribuir fungdes aos botdes do relogio ou escolhendo itens

de exibigao.

 Ha um limite de regides onde o servigo Riiiver esta
disponivel. Néo estd disponivel em locais onde o servigo
Riiiver nao ¢ fornecido.

Imagine. Inspire. Innovate.
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Antes de usar esse relogio

Adesivos de prote¢io
Lembre-se de remover todos os adesivos de protecdo que possam estar em seu relogio
(parte traseira da base, pulseira, fecho, etc.). Caso contrario, o suor ou a umidade
podem entrar nos espacos entre as etiquetas de protecdo e as pegas, o que pode
resultar em irritagdo da pele e/ou corrosdo das pegas de metal.

Carregamento do reldgio
Para usar esse relogio, carregue a bateria secundéria incorporada, usando o carregador
de bateria especial.
Para obter detalhes, consulte "Guia de inicio rapido" e "Cabo de carregamento",
fornecidos com o produto.

Identificacao de componente

) Ponteiro dos
Ponteiro das minutos
horas

Botdo ©

Botdo

Botao ®

Display

o As ilustragdes neste manual de instrugdes podem diferir da aparéncia real do reldgio.

Sobre a exibicao do relogio

Este relogio estd equipado com uma exibigao de papel eletronico. Gragas a exibigao,
o reldgio pode indicar sempre vérias informagdes com pouco consumo da reserva de
energia. Por outro lado, ao contrario de um LCD normal, a indicagdo nao é sempre
renovada.

Para ver os passos totais atuais ou outros dados em tempo real, vocé precisa renovar a
indicagdo intencionalmente.

Renovacdo da indica¢do na exibicio

Mova seu pulso rapidamente e os ponteiros do relégio se movem, e a indicagao na
exibigdo é atualizada.
« Se 0s ponteiros ndo se moverem, tente mover novamente o pulso.

Acender a luz

JJ

Toque no centro da exibi¢cdo duas vezes para acender a luz.
o A luz é desligada automaticamente sem qualquer operagao.
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Antes de conectar a um smartphone

)
)
)
)
)
)

O relégio comunica com smartphones através — -
da tecnologia de comunicagio com economia de [ Instalar o aplicativo dedicado
energia Bluetooth® Low Energy. +
Vocé tem de instalar o aplicativo dedicado "CITIZEN
CONNECTED" em seu smartphone e inicia-lo para [ Iniciar o aplicativo
efetuar o emparelhamento entre o celular e o relogio l
para conecta-los.
O fluxo de conexio é o seguinte. [ Logon
A marca da palavra Bluetooth® e os respectivos +
logotipos sao marcas registradas, propriedade da [
Bluetooth SIG, Inc. Emparelhamento
« Android é uma marca registrada da Google LLC. *
« i0OS é um nome do sistema operacional da Apple .
Inc. IOS é uma marca ou marca registrada da Cisco [ Conexao
Systems, Inc. ou suas afiliadas nos EUA e em outros
paises, e é utilizada sob licenga. + |
[ Desconexdo
Requisitos para a conexdo
Android Android 0S 5.0 -
iPhone i0S 10.0 -
Bluetooth® Bluetooth Smart/ 4.2 Low Energy

« Vocé nao pode instalar o aplicativo dedicado se seu smartphone néo for compativel
com ele.

« O aplicativo pode néo garantir o funcionamento correto, mesmo que o smartphone
cumpra os requisitos.

« A atualizagio do aplicativo dedicado pode ser cessada apds o fim da produgio do
relogio.

As telas reais e/ou a indicagdo do aplicativo dedicado podem diferir do manual,
dependendo de suas condigdes de uso e/ou das alteragoes das especificagdes na
atualizagdo do aplicativo.

Nesse caso, siga as instrugdes na tela real do aplicativo.
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Executar o emparelhamento com o smartphone

Em primeiro lugar, execute o emparelhamento ao conectar o relégio e seu smartphone.

« As informagdes de emparelhamento tinicas sdo salvas no relégio e no smartphone,
quando o emparelhamento é executado.

« Crie uma conta na inicializacdo do aplicativo dedicado. Para criar uma conta, é
necessirio um enderego de e-mail que possa ser usado para a recepgio de e-mails.

« Guarde o endereco de e-mail e a senha da conta, para o caso de serem necessarios.

Execugdo do emparelhamento

5 Toque em [ESTE E 0 MEU RELOGIO].

« Para efetuar o emparelhamento, vocé tem de operar o relégio e o smartphone.
« Ative o Bluetooth® e as fung¢des relacionadas com as informacgdes de localizagio em
seu smartphone.
1 Facaodownload do aplicativo dedicado "CITIZEN CONNECTED" em um site
de aplicativos e instale-o.

CITIZEN

CONNECTED

2 Inicie o aplicativo dedicado.
« Mantenha a tela do aplicativo visivel até o emparelhamento estar concluido.

3 (rieuma conta.

X =
INSCREVER-SE

para emparelhar o seu relégio e aceder
a experiéncia de conexéo completa.

E-mail*

Senha*

@ Inicie a sesséo com a Apple

f Inicie a sess&o com o Facebook

G Inicie a sess@o com o Google

Ja tem uma conta?

ENTRAR

CONTINUAR

« Proceda a autenticagio depois de criar uma conta. O nimero de autenticagio é
enviado para o enderego de e-mail que vocé digitou aqui.

« Toque em [ENTRAR] se vocé tiver feito logoff sem executar o emparelhamento
depois de criar a conta.

« Depois de fazer logon, o status (status de logon) é mantido, independentemente de o

aplicativo estar ativado ou desativado.

4  Pressione o0 botao central direito ® e toque em [CONTINUAR] na tela do
aplicativo quando a tela [INICIAR EMPARELHAMENTO] é exibida.

X = < —

INICIAR EMPARELHAMENTO A PROCURA DO SEU RELOGIO

Pressione o botdo do meio com o seu relégio
proximo do seu telefone. Quando o relégio vibrar

Pressione o bot&o do meio com o seu relégio € as maos se animarem, estara pronto a

proximo do seu telefone. Quando o relégio emparelhar.
vibrar e as maos se animarem, estara pronto
aemparelhar.

Transfira a aplicagio Wear OS do Google
para emparelhar um relégio inteligente
com ecré sensivel.

CONTINUAR

< —

1 DISPOSITIVOS ENCONTRADOS

CITIZEN
#D1U001010C

NAO VEJO O MEU DISPOSITIVO

ESTE E O MEU RELOGIO

AUTORIZAR O SEU RELOGIO

Quando o seu relégio comegar a vibrar, aceite o
pedido de ligagéo no seu relégio para autorizar.

Expirando em 28 segundos

CANCELAR

O emparelhamento ¢ iniciado.

M Quando o emparelhamento é concluido com éxito
E exibida a tela de conclusio.

Esta Ligado!
0 seurelégio esta emparelhado e
pronto a usar no pulso

PERSONALIZAR O RELOGIO

Manual de instrugées do YF20

« O relégio exibido na tela pode parecer diferente do reldgio real que vocé usa.
« Toque em [NAO VEJO O MEU DISPOSITIVO] quando o aspecto global for

diferente do seu, e ndo somente a cor.
« Quando a atualizagao do reldgio for iniciada, aguarde até ela estar concluida.

Pressione e segure o botao central direito ® dentro do tempo limite.
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M Iniciar o emparelhamento na tela do aplicativo
Se vocé tiver cancelado o emparelhamento antes, toque em [Emparelhar Um Reldgio]
ou [+ADICIONAR] na tela [Perfil].

e
Q @challenge
65kg, 1770cm
Aderiu em outubro de 2021
RECORDISTA
G, 32 @ 2
PASSOS MINUTOS ATIVOS
2006 QUTUBRODE 2021 300ENOVENBRODE 2
G 3 @ Oseq

CAL

SONO

DISPOSITIVOS

Emparelhar Um Relégio

CONFIGURAGOES

@  Definir Objetivos

B Alterar Senha

Perfil

Sobre a sincronizacao

Depois de emparelhados, o relégio e o smartphone estdo conectados e a sincronizagio

de seus dados comega automaticamente quando o aplicativo dedicado é iniciado ou

exibido.

« Todos os ponteiros do relégio ddo uma volta completa quando a sincronizagao
comega.

« A hora e o calendério do relégio sao também sincronizados com a hora e o
calendario do smartphone.

« A sincronizagdo de dados pode demorar algum tempo.

o Algumas operagdes do aplicativo, como alteragdo de configuragoes, sio
acompanhadas de sincronizagao de dados.

« A sincronizagdo néo ¢ iniciada quando a distancia entre o smartphone e o relégio ¢
de 10 m ou mais, ou quando ha algum obstéculo entre eles.

Passar a tela [Inicio] para baixo com o dedo também permite iniciar a sincronizagio
de dados.

CITIZEN

e (0

HOJE, 30 DE NOVEMBRO

(O] ) Q (&
50 297

DESCANSO  HMIN

Ajustar a hora e o calendario

Este relogio recebe informagoes de hora de seu smartphone em todas as conexoes e
ajusta a hora e o calendario automaticamente.
« Vocé nao pode ajustar a hora e o calendario no relégio sé por si.

Sensor de aceleracao e sensor de frequéncia cardiaca

Este relogio estd equipado com um sensor de aceleragdo integrado e um sensor de

frequéncia cardiaca. Eles executam sempre a medi¢ao quando vocé usa o reldgio.

« O sensor de aceleragdo mede suas agdes, como 0s passos, e o sensor de frequéncia
cardiaca mede sua frequéncia cardiaca.

« Se vocé estiver segurando algo na méo do lado em que usa o relégio, o sensor de
aceleragdo pode fazer uma medicdo errada.

Manual de instrugées do YF20

Vocé pode ver os dados de medigdo em tempo real no relogio. Além disso, na tela
[Inicio] do aplicativo dedicado, os dados sdo exibidos em graficos como registros
didrios/semanais/mensais.

CITIZEN CITIZEN
X < O] &) v} &
O, 812 50 297 -
(% PASSOS

HOJE, 30 DE NOVEMBRO
(O] ) Q (&

HMIN

DESCANSO

00 06 12 8 00

/}.‘ CORRIDA 0PASSOS 01:28

,2.' CORRIDA 0PASSOS

0119

Ver Mais v

Inicio

Na tela do aplicativo dedicado, vocé pode ainda verificar o status de seu treino fisico
em categorias por tipos de exercicio, 0 tempo gasto no exercicio, o consumo de
calorias com base em sua altura e peso, tempo de sono, etc.

o Os dados da atividade registrados no reldgio sdo transferidos para o aplicativo
dedicado quando o reldgio e o smartphone estdo sincronizados, e sdo armazenados
no aplicativo.

« Sao salvos até 40 dias de dados de atividade no relogio.

« Os dados obtidos por esse reldgio podem ser enviados para os outros aplicativos
para serem procurados.

« Esse relogio 1¢ o movimento por meio de dados do sensor de aceleragio, e estima os
tipos e quantidades de suas atividades, como caminhar e dormir.

A estimativa pode diferir dos valores reais.

« Vocé nio pode editar os dados. Os dados de atividades obtidos a partir de outros

dispositivos ndo podem ser indicados no aplicativo dedicado desse relogio.

Configuracdes no corpo do relégio

Vocé pode executar as defini¢des do relogio e usar suas diferentes fun¢des sé no

relégio em si.

o Algumas definigdes e fungdes ndo estio disponiveis sem a conexao entre o relogio e
o smartphone por meio do aplicativo dedicado.

Apresentamos as configuragoes no corpo do reldgio aqui.
« Consulte "Sobre 0 menu no relogio” (pagina 15) para saber mais sobre as fungdes.
1 Pressione e segure o botao central direito ® do reldgio.
Os ponteiros do reldgio se alinham na horizontal e 0 menu aparece na exibigao.

« Quando o menu aparece, a op¢ao [Configuragdes] esta escolhida.
Pressionar o botdo inferior direito @ move o menu para o préximo item desta vez.
Pressionar o botdo superior direito © move o menu para o item anterior.

« A indicagdo volta automaticamente a indicagdo normal em 3 minutos, sem executar
qualquer operagdo.

2 Pressione o botdo central direito ® do reldgio quando a op¢éo
[Configuracoes] esta escolhida.
O submenu [Configuragdes] é exibido.
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3 Pressione e solte o botdo inferior direito ® ou o botao superior direito ©
repetidamente para escolher um item do submenu.

[N&o Incomodar]

Vocé pode definir se as notificagdes do relégio sao interrompidas
temporariamente.

Vocé pode escolher uma de [SEMPRE LIGADO], [SEMPRE
DESLIGADO] e [ESPELHAR TELEFONE].

A definigao ndo afeta a agdo de alarme.

[Frequéncia
cardiaca]

Vocé pode definir se quer usar o sensor de frequéncia cardiaca.

[Luz Frontal]

Vocé pode definir se quer usar a luz.

[Notificacdes Nao
Lidas]

Vocé pode definir se quer receber novamente as notificagdes nao
lidas.

Pressionar e segurar o botdo inferior direito ® enquanto a
exibi¢do mostra a indicagdao normal permite ver notificacdes nao
lidas.

Pressione e segure o botdo central direito ® para voltar a
indicag¢do normal.

[icone
Desconectado]

Vocé pode definir se um icone é indicado na parte inferior
da exibigao do relégio quando ele ndo esta conectado ao

smartphone.

|4

[Vibragdo]

Vocé pode ajustar a intensidade de vibragio do relégio.
Escolha [MEDIO] ou [FORTE].

Cada vez que vocé alterar a definigdo, o reldgio vibra na nova
configuragao.

[Informagées do
reldgio]

Vocé pode definir se a informagao é indicada na exibigao.
Pressionar e segurar o botdo superior direito © permite ligar e
desligar.

Pressione e segure o botdo central direito ® para voltar a
indicag¢do normal.

[Modo de Reldgio]

Vocé pode definir em que pulso quer usar o reldgio.

Escolha [DESTRO] ou [ESQUERDINO].

Cada vez que vocé alterar a configuragio, a indicagdo na exibigao
gira ao contrdrio.

Ponteiro dos
minutos

Ponteiro
das horas

Display

Se vocé escolher [ESQUERDINO], deve ler "central direito",
"superior direito" e "inferior direito" nesse manual web como

"central esquerdo”, "superior esquerdo"” e "inferior esquerdo”,
respectivamente.

[Texto da
Notificagao]

Vocé pode definir o tamanho do texto das notificagdes na
exibi¢ao.

Vocé pode escolher uma de [PEQUENO], [NORMAL],
[GRANDE] e [ENORME].

Cada vez que vocé alterar a configuragao, muda o tamanho do
texto dos nomes dos icones na exibi¢ao.

Pressione o hotéo central direito ® do relégio.

A defini¢do do item do submenu que vocé escolheu é alterada.
« Cada vez que vocé pressionar o botdo, a configuragao ¢ alterada.

5 Repitaas etapas 3 e 4 para ajustar as configuracoes de outros itens.
6 Apés terminar as configuracées, pressione o botao superior direito © do

relogio.

[Ir a Pdgina Inicial] é exibido.

Ir & Pégina Inicial

Pressione o botao central direito ® do reldgio para concluir o
procedimento.

O relégio volta a indicagao normal.

Manual de instrugées do YF20

« Pressionando o botdo central direito ® do relégio em vez do botao superior direito
© na etapa 6 retorna a indicagdo para [Configuragdes]. Pressionar e segurar o botdo
depois disso retorna a indicagao ao normal.

Tela do aplicativo dedicado

O aplicativo dedicado tem as 5 telas seguintes.
Toque nos cinco icones na parte inferior da exibi¢do para alternar entre as telas.

i 2 O & a

Inicio Desafio Personalizagdo Alertas Perfil

Tela [Inicio]

E a tela que indica os dados do monitor de atividade do relégio.

A tela tem os cinco submenus seguintes: [PASSOS], [MINUTOS ATIVOS (MINS)],
[CALORIAS ATIVAS (CAL)], [BATIMENTO CARDIACO (DESCANSO)] e [SONO
(H MIN)].

CITIZEN CITIZEN
23 ® ) V] &
() 50‘ 297 - —\:‘N
(% PASSOS

HOJE, 30 DE NOVEMBRO

(0} () V) &
50 297 :
MINS cal

DESCANSO  HMIN

00 06 12 18 00
,Z:' CORRIDA 0PASSOS o128
,Z'* CORRIDA 0PASSOS o119
Ver Mais
Iniio

« A quantidade de atividade é indicada em porcentagem quando o valor alvo definido
for 100%. Um circulo completo significa 100% em um grafico de circulo. No caso de
graficos de barras, a linha de 100% esta indicada no campo do grafico.

« O valor alvo pode ser alterado em [Definir Objetivos], na tela [Perfil].

Tela [Desafio]

Vocé pode definir objetivos para seu exercicio, como teste de tempo nessa tela
como um desafio. Vocé pode compartilhar o progresso do desafio com seus amigos
em tempo real, bem como experimentar por si mesmo. Vocé pode competir com
seus amigos nas categorias "Quem da mais passos dentro de um periodo de tempo
atribuido?" ou "Quem alcanga o objetivo em 72 horas?"

Desafio Amigos Histérico

Nome do Desafio* A1

Nome cITizen
24:00:00

Detalhes criado por

QD

Definigoes de Privacidade®

Amigos

DURAGAO

Iniciar &s 23 horas

24 hr Q0 min

DURAGAO DO ALVO

;
A2
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Tela [Personaliza¢do] Tela [Perfil]
Vocé pode atribuir varias fungdes aos botdes do relogio e alterar a indicagio da Essa tela permite configurar a conta, adicionar reldgios, consultar a ajuda e alterar
exibi¢ao (mostrador do relégio) na tela. outras configuragdes.
EXCLUIR % DAILY « Vocé pode verificar a bateria restante no reldgio.
’” ’”
DAILY —
— K, eancLoseteesTar prrp—
a @challenge CITIZEN
ii:v?k;lzn’?omubw de 2021 79% @ 0
Uttima sincronizago: Hoje, 02:27
— % NOTFICAGOES PASSADAS
RECORDISTA
R . CONFIGURAGOES
MUSICA CONTROLI . 32 \ 2
< PASSOS ) MINUTOS ATIVOS @  Definir Objetivos
@ Detegdo Automética De Exercicio
o 3 & 0
(CALORIAS ATIVAS SONO
o€ QUTUBROD: B  Alterar Senha
<, Unidades Preferidas
PESQUIS o A 5
CITIZEN Aceitar
I3 O 79% e
Uttima sincronizagao: Hoje, 02:27 @ Auda
o MOESERS cowmaes  Cronovero 7 e
7 MUSICA CONTROLES CONFIGURAGOES
P t trolos de mu P s e
o botao o meio para reproduzi/pauser. recsiona 05 G Bl SAIR
botdes superior e inferior para controlar o volume.
[ ] [ ]
1 1

« Quando vocé escolhe [ESQUERDINO] em [Modo de Relégio] nas configuragoes
do reldgio em si, tenha em conta que os botdes da imagem do reldgio estdo nolado | « Essa tela permite ainda cancelar o emparelhamento e fazer logoft.
esquerdo, mantendo sua ordem de cima para baixo.

Tela [Alertas]

Essa tela permite configurar a hora de alarme e as notificagdes. Este relogio tem trés
tipos de notificagdo: a notificacdo de chamadas recebidas ([Chamadas e Mensagens]),
a notificagio do aplicativo ([Aplicagdes]) e a notificagdo para nao ficar sentado por
muito tempo ([Mover Alertas]).

ALERTAS <{ NOTIFICAGOES DA APLICAGAO

Q, Pesquisar

ALARME +ADICIONAR

Banca

NOTIFICAGOES

Chamadas e Mensagens
Aplicagdes

Mover Alertas

Ery
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Alterar as configuracoes do aplicativo dedicado

1

Inicie o aplicativo dedicado.
O relégio e o smartphone estio conectados.
« Se vocé ainda néo fez logon, faga agora..

« Se a sincronizagao do relogio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

Toque em [Perfil] na parte inferior da tela.

fA

Inicio

A2

Desafio

<

Personalizagdo

R a

Alertas Perfil

Passe com o dedo na tela [Perfil] para cima para acessar [(ONFIGURACOES]
na parte inferior da tela.

CALORIAS ATIVAS

RELOGIO ATIVO

’ ’
——
e B o
a @challenge CITIZEN
65kg, 1770cm o
Aderiu em outubro de 2021 79% 8 “
Uttima sincronizagao: Hoje, 02:27
RECORDISTA
. CONFIGURAGOES
G, 32 y 2
PASSOS MINUTOS ATIVOS @  Definir Objetivos
2008 cUTUBRODE 2021 300ENOVENBRODE 2
(@ Detegao Automatica De Exercicio
G 3 @ Oseg —>

SONO
B Alterar Senha

<, Unidades Preferidas

=+ ADICIONAR e
1

Aplicagdes Conectadas

L

CONFIGURAGOES

CITIZEN Aceitar
79% @ -]
Uttima sincronizagao: Hoje, 02:27 @ Auda
B Ssobre
@  Definir Objetivos SAIR
DV ———
° °
Perti Peri

Use esta opgdo para alterar as definigoes de valor do objetivo

[Definir Objetivos] | de [PASSOS], [MINUTOS ATIVOS], [CALORIAS ATIVAS] e
[SONO].
[Detecdo Use esta opgao para ativar/desativar a detecgdo automatica e o
Automatica De inicio da medigdo de [Corrida], [Ciclismo], [Passeio] e [Maquina
Exercicio] de Remo] durante o exercicio.
[Alterar Senha] Use esta opgao para alterar a senha da conta que vocé criou para
este relogio.
[Unidades Use esta opgdo para alterar as unidades de indicago, tais como
Preferidas] peso, altura, distancia e temperatura.
[Aplicagdes Use esta opgao para definir os aplicativos do smartphone com os
Conectadas] dados do relogio associado.
Use esta opgdo para alterar a defini¢ao sobre se vocé recebe
[Aceitar] e-mails de anuncio de atualizagdes do aplicativo dedicado, dicas
de uso deste reldgio, etc.
[Ajuda] Use esta opgdo para ver as FAQs e informagdes sobre reparo.
[Sobre] Use esta opgo para ver termos de uso e politica de privacidade.
[SAIR] Use esta op¢ao para fazer logoff da conta que vocé usa
atualmente.
Informagdes Toque no icone ( #") no canto superior direito da tela para ver
do perfil o perfil.

2 Toque em [Perfil] na parte inferior da tela.
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Verificar o status do reldgio conectado

1 Inicie o aplicativo dedicado.
O relégio e o smartphone estio conectados.
« Se vocé ainda nao fez logon, faga agora..
« Se a sincronizagdo do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

fA

Inicio

A2

Desafio

S

Personalizagdo

R a

Alertas Perfil

3 Toque noicone (£x) a direita da imagem do relégio, em [RELOGIO ATIVO] na

tela [[Perfilll.
P
e
Ny o
Aderiu em outubro de 2021
RECORDISTA
% 32 N 2
PASSOS @ MINUTOS ATIVOS
O3 @ 0seq —

CALORIAS ATIVAS

RELOGIO ATIVO

SONO

=+ ADICIONAR

CITIZEN
79%

L

Uttima sincronizagao: Hoje, 02:27

o

CONFIGURAGOES
@  Definir Objetivos

N ——

=
Perfi

A tela [OPCOES DO RELOGIO] abre.

< OPGOES DO RELOGIO

CITIZEN ®

ATIVO

Ultima Sincronizagéo

Versao Do 'Firmware'

Numero De Série

Localizar Dispositivo

Calibragéo

Remover Dispositivo

Conectado, 79%

2 minutos atrés

DN1.0.2.22rv8

D1U001010C

[Ultima Sincronizagdo]

E indicada a hora em que o relégio e o smartphone estiveram

sincronizados anteriormente.

[Versao Do 'Firmware']

E indicada a versdo atual de firmware do relégio.

[Ntimero De Série]

E indicado o ntimero de série do reldgio.

[Localizar Dispositivo]

Use isso para localizar o relégio. E possivel indicar no mapa
uma posigdo estimada do relégio na tltima sincronizagao com

o smartphone.

[Calibragéo]

Verifique e corrija a posi¢do de referéncia dos ponteiros das

horas e dos minutos.

[Remover Dispositivo]

Use esta opgdo para cancelar o emparelhamento entre o relogio

e o smartphone.

O relégio e o smartphone devem estar em seu alcance

conectavel.

« E necessdria permissdo para acessar as informagdes de localizagdo de seu
smartphone para indicar a posigao do relégio no mapa do smartphone usando
[Localizar Dispositivo].
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Executar configuracoes de fungoes e atribui-las aos botoes do

relogio
Vocé pode atribuir varias funges aos trés botdes do reldgio. Algumas func¢ées
precisam ser definidas no aplicativo dedicado.

1 Inicie o aplicativo dedicado.

O reldgio e o smartphone estdo conectados.
« Se vocé ainda ndo fez logon, faga agora..

« Se a sincronizagdo do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque em [Personalizagdo] na parte inferior da tela.

A 2 O & a

Inicio Desafio Personalizagéo Alertas Perfil

3 Toque no botao ao qual vocé deseja atribuir uma fungdo na tela
[Personalizacao).

EXCLUIR X DAILY

DAILY

— R, PAINELDEBEM-ESTAR

— % NOTFICAGOES PASSADAS

—@ MUSICA CONTROLES

R PESQUISAR TUDO POPULAR

. Q -

NOTIFICAGOES MUSICA
PASSADAS CONTROLES

0 CRONGMETRO

MUSICA CONTROLES

Pressione para ativar os controlos de msica. Pressione
o botdo do meio para reproduzir/pausar. Pressione os
botdes superior e inferior para controlar o volume:

o ot "

Alista de fungdes é exibida na parte inferior da tela.

« O exemplo acima mostra quando o botdo inferior direito ® é tocado.

« Quando vocé quiser atribuir uma fungdo a um botao em outro conjunto, passe com
o0 dedo para o lado na tela antes de tocar no botao e escolha uma fungao.

Manual de instrugées do YF20

4 Toque nafuncao que vocé deseja atribuir na parte inferior da tela.
Vocé pode escolher uma das fungdes embaixo.

[Riiiver]

Use esta opgao para atribuir um iiidea do Riiiver a um botao
como uma fungéo.

Defini¢ao de fungio: ative os iiideas em [Lista de iiideias] para
que os iiideas do Riiiver aparecam na parte inferior da tela.

Nos locais onde o servigo Riiiver nao est disponivel, o Riiiver

e os iiideas ndo sao exibidos na lista. Mesmo depois de atribuir
um iiidea, ele ndo é exibido em locais onde o servigo Riiiver ndo
é fornecido.

[MODO DE TREINO]

Mede seu exercicio e indica seu resultado para cada tipo de
exercicio.
Os resultados de seu exercicio sdo indicados na tela do aplicativo.

[PAINEL DE BEM-
ESTAR]

Indica [PASSOS], [MINUTOS ATIVOS], [CALORIAS ATIVAS],
[BATIMENTO CARDIACO] e [SONO] de um dia.
Mede sua frequéncia cardiaca.

[CRONOMETRO]

Fornece a medi¢do do crondmetro.
O ponteiro dos minutos se sobrepde ao ponteiro das horas e eles
se movem para indicar os segundos.

[NOTIFICACOES
PASSADAS]

Indica notificagdes.
Definigdo de fungdo: é necessario executar configuragoes das
notificagdes em [NOTIFICACOES], na tela [Alertas].

[MUSICA CONTROLES]

Vocé pode controlar a reprodugdo de musica através do relégio
enquanto usa o aplicativo de musica: vocé pode usar os comandos
para reproduzir/pausar/ir para a anterior/ir para a proxima.
Reproduzir/pausar: pressione o botdo central direito ® uma vez.
Aumentar volume: pressione o botdo superior direito © uma vez.
Abaixar volume: pressione o botdo inferior direito ® uma vez.
Voltar para a musica anterior: Pressione e segure o botao superior
direito ©.

Avangar para a préxima musica: Pressione e segure o botio
inferior direito ®.

[CRONOMETRO]

Fornece um temporizador de contagem regressiva.

O ponteiro dos minutos se sobrepde ao ponteiro das horas e eles
se movem no sentido anti-horario para os segundos da contagem
regressiva.

Vocé pode configurar até 60 minutos em incrementos de 1
minuto como hora de contagem regressiva.

O relégio vibra quando termina.

Definigdo de fungao: a hora de contagem regressiva deve ser
mudada no proprio relgio.

[CLIMA]

Indica relatorios de previsao do tempo de até trés locais,
incluindo o atual.

Defini¢do de fungdo: escolha locais em [ADICIONAR
LACALIZAGAO].

[TEMPO DE VIAGEM]

E exibido o tempo necessério desde o local atual até o destino.
Definigao de fungao: atribua o destino em [DESTINOS
GUARDADOS].

[Ligar Desafio]

Indica o progresso de [Desafio] ao qual vocé se juntou, bem como
registros de desafios anteriores. Vocé pode ver as informagdes dos
ultimos cinco [Desafio]s.

Defini¢do de fungdo: sdo necessarias configuragdes na tela
[Desafio].

« Vocé pode pesquisar fungdes e refinar itens, usando [PESQUISAR], [TUDO],
[POPULAR], [ATIVIDADE], [AGENDA] e [AMBIENTE] na lista de fung¢oes.

« Os itens exibidos na lista de fungdes podem variar dependendo do status do relogio.

5 Toque na caixa de selecdo no canto superior direito da tela para concluir o

procedimento.

X

DAILY

A fungdo selecionada ¢ atribuida ao botdo.
« Toque em [X] a esquerda para cancelar a configuragao.

I Tentar usar as fungoes atribuidas

Quando vocé pressionar um botdo do relégio que tem uma fungio atribuida, a tela da
fungdo é exibida no mostrador do reldgio.

« Algumas fungdes precisam de ligagdo a Internet através do aplicativo dedicado.

I Depois de usar as fungoes
Pressione e segure o botdo central direito ® para voltar a indicagdo normal.
« A medigdo das fungdes, como o temporizador, continua depois de voltar a indicagdo

normal.
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Mudar o conjunto dos botdes

E conveniente criar conjuntos de fun¢des dos botdes para as vérias finalidades, e
mudar de conjunto conforme a finalidade.
« O aplicativo dedicado ja inclui os trés conjuntos embaixo: [DAILY], [FITNESS] e
[TRAVEL].
« Vocé pode remover conjuntos, bem como criar novos conjuntos.
1 Inicie o aplicativo dedicado.
O relégio e o smartphone estdo conectados.
« Se vocé ainda néo fez logon, faca agora..
« Se a sincronizagdo do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque em [Personalizacdo] na parte inferior da tela.

i 2 O & a

Inicio Desafio Personalizagdo Alertas Perfil

3 Passe com o dedo para o lado na [Personalizacao].
« A indicagao [APLICADO] aparece quando o conjunto que se encontra selecionado
atualmente é exibido.

EXCLUIR EXCLUIR APLICAR

v APLICADO

DAILY FITNESS

/?:'

2min

o e,

« O exemplo acima mostra a mudanga do conjunto [DAILY] para [FITNESS].

4 Toque no botao [APLICAR] no canto superior direito da tela para concluir o
procedimento.
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I Remover o conjunto
Toque em [EXCLUIR] na parte superior esquerda da tela para remover o conjunto
exibido na tela.

M Criar um novo conjunto
Selecione um mostrador do relégio para criar um novo conjunto.
1 Inicie o aplicativo dedicado.
O reldgio e o smartphone estdo conectados.
« Se vocé ainda nio fez logon, faga agora..
« Se a sincronizagdo do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque em [Personalizacio] na parte inferior da tela.

i 2 O & 2

Inicio Desafio Personalizagdo Alertas Perfil
3 Toque noicone (%*) naimagem do relégio na tela [Personalizagdo].
EXCLUIR

DAILY

o,

O menu para editar o mostrador do reldgio aparece.

4 Toqueem ®,

D [OS MEUS MOSTRADORES] também estd disponivel se vocé tiver baixado
algum mostrador do reldgio.
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5 Escolha um mostrador do relégio que vocé deseja usar na exibicao de seu

Personalizar o mostrador do reldgio

1

relégio, e toque em seu icone de download.

< GALERIA Q

FAVORITOS Ver tudo

RUIVER_SPORTSLI' CHRONO 01

MAIS DESCARREGADOS Ver tudo

CAMOUFLAGE SPORT RIIVER_S

O download do mostrador do relégio ¢ iniciado.
Toque em [APLICAR] no canto inferior da tela para concluir o procedimento.

< 0S MEUS MOSTRADORES@ —+ EXCLUIR APLICAR

ORIGINAL

/—;:'

2min

’/‘\E\V{ ORIGINAL
[ p
b4

Personalizago

«» Aqui [ORIGINAL] ¢ baixado como exemplo.
« O conjunto aplicado aos botoes do tltimo mostrador do relégio baixado é 0 mesmo
que o anterior. Altere a atribuigao de fungdes aos botdes, se necessario.

« Vocé pode alterar o nome do conjunto, tocando em [ORIGINAL] na parte superior
da tela.

Inicie o aplicativo dedicado.

O reldgio e o smartphone estdo conectados.

« Se vocé ainda ndo fez logon, faga agora..

« Se a sincronizagdo do reldgio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

Toque em [Personalizacao] na parte inferior da tela.

A 2 O & a

Inicio Desafio Personalizagéo Alertas Perfil
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3 Toque noicone (£x) naimagem do reldgio na tela [Personalizacao].

EXCLUIR

v APLICADO

DAILY

Personalizagso

O menu para editar o mostrador do reldgio aparece.

Use essa opgao quando vocé cria um novo mostrador do relogio.
Vocé também pode escolher um em [GALERIA] se tiver baixado algum
mostrador do relégio anteriormente.

Use essa opgdo quando vocé faz o download de um mostrador do relégio.
As informagdes exibidas podem diferir de acordo com os tipos de
mostradores do reldgio.

Depois de baixar um, ele se move para a tela para editar um mostrador
do relogio.

Use essa opgao para editar o mostrador do relogio que esta sendo
mostrado.
Alguns mostradores do reldgio nao sao editaveis.

Use essa opgao quando vocé compartilhar um mostrador do relégio que
vocé criou.
Nao ¢ possivel compartilhar alguns mostradores do reldgio.

QNS ® D

Use essa opgao quando vocé salva um mostrador do relégio que vocé
criou.

« Alguns itens de menu nao aparecem em alguns mostradores do reldgio.

Embaixo, mostramos como criar e editar um novo mostrador do reldgio como

exemplo.

4 Toqueem@®.

< 0S MEUS MOSTRADORES |-

Descarregue mostradores de rel6gio
a partir da Galeria ou crie o seu
proprio

GALERIA

« Passe com o dedo na tela para a esquerda quando ¢é exibido um mostrador do
reldgio existente.
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5 Toque em [GALERIA] na parte inferior da tela.

< GALERIA Q

FAVORITOS Ver tudo

RUIVER_SPORTSLI' CHRONO 01

MAIS DESCARREGADOS Ver tudo

CAMOUFLAGE SPORT RIIVER_S

« Nos locais onde o servigo Riiiver ndo estd disponivel, os mostradores do relégio que
indicam informagdes através do Riiiver ndo sio exibidos na lista. Mesmo depois de
escolher um mostrador do relogio para o Riiiver, ele ndo ¢ exibido em locais onde o
servico Riiiver ndo é fornecido.

6 Toque noicone de download de [HEXAGON].

< 0S MEUS MOSTRADORES@ -

’/‘\E\Y» HEXAGON
L 04
-

7 Toque em [APLICAR] na parte inferior da tela.

Um novo mostrador do reldgio é criado aqui.

Vamos editd-lo embaixo.
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8 Toque no icone (&) naimagem do reldgio.

EXCLUIR APLICAR

HEXAGON

9 Toqueem @,

< Hexagon @

O menu de edigdao de um mostrador do reldgio ¢ exibido na parte inferior da tela.

T ¢ U B &

]

Use essa op¢ao quando vocé adicionar qualquer texto ao mostrador do
relogio.
Vocé pode arrastar o texto adicionado.

Use essa opgao quando vocé adicionar um dos adesivos para mostradores
do relégio.
Vocé pode arrastar o adesivo adicionado.

Use essa opgdo quando vocé alterar formas dos marcadores de segundos
no mostrador do relégio.

Use essa opgao quando vocé enviar dados de uma foto armazenados em
seu smartphone para um mostrador do relégio. O mostrador do relégio
existente é substituido por um novo.

@B o e

Use essa op¢ao para alterar itens de informagdes exibidos. Vocé ndo pode
alterar o numero de itens exibidos.

Aqui alteramos itens de informagdes exibidos.
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10 Toque no icone (=) na parte inferior da tela.
A lista de itens de informagdes é exibida na parte inferior da tela.

< Hexagon @

FUNCIONALIDADE

Riiiver

Riiiver DESPORTO AO VIVO INDICE UV TeMPE

T ¢ B B8 &

Use essa op¢ao quando vocé escolher um item de informagdes
do iiideas do Riiiver.
Ative o iiideas em [Lista de iiideias] para que os itens de

[Riiiver] informagoes do Riiiver aparecam na parte inferior da tela.
Nos locais onde o servico Riiiver ndo est4 disponivel, o Riiiver
e os iiideas ndo sao exibidos na lista. Mesmo depois de escolher
um iiidea para a indicago, ele nao ¢ exibido em locais onde o
servico Riiiver ndo é fornecido.

TEMPERATURA

E\TU AL Indica a temperatura do local atual.

[PASSOS] Indica quantos passos vocé deu hoje.
Indica a hora atual do local que vocé escolheu.

SEGUNDO FUSO

P O local escolhido ¢ exibido na parte inferior da tela. Toque nele

HORARIO]
para mudar o local.

BATIMENTO

EARDI'ACO] Indica a tltima frequéncia cardiaca medida.

[DIA - DATA] Indica a data e o dia da semana.

PROBABILIDADE DE

EHUVA] Indica a possibilidade de chuva do local atual.

[MINUTOS ATIVOS] Indica o tempo que vocé gastou em seu exercicio de hoje.

[CALORIAS] Indica as calorias que vocé consumiu hoje.

[BATERIA] Indica a reserva de energia atual do reldgio.
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11 Toque em um item de informacoes na imagem do reldgio.

< Hexagon @ <

FUNCIONALIDADE

Riiiver 2o )

Riiiver DESPORTO AO VIVO INDICE UV TeMPE

T ¢ B B8 &

FUNCIONALIDADE ANEL

° -

DIA-DATA  pro|

UAL  SEGUNDOFUSOHORA..  BATIMENTO CARDIACO

BATIMENTO CARDIACO

Veja as suas lltimas pulsagdes por minuto. Passe o dedo
para obter uma leitura atual.

T ¢ B B8 &

P u

Hexagon

« O exemplo mostra quando vocé toca no item superior, [BATIMENTO

CARDIACO].

« Quando vocé toca em [ANEL], a orla ao redor dos itens de informagdes se torna
selecionavel. [TOQUE DE GOLO] também se torna selecionavel para itens de
informagdes que permitem a vocé definir objetivos, como [PASSOS]. [TOQUE DE

GOLO] funciona também como indicagao de progresso.

« Toque duas vezes para remover um item de informagdes. Também permite remover
um item de informacdes, arrastando-o para a parte inferior da tela e colocando-o no

icone de lixeira exibido enquanto arrasta o icone.

12 Escolha um item de informacées na lista de itens de informacées.

< Hexagon

§m

FUNCIONALIDADE ANEL

1
- @ -

RA. eaTMENTOCARDIACO  DIA-DATA  ProsABLDADEDECH. MI

DIA - DATA

Ver o dia da semana e a data do més.

T ¢ B B8 @

« O exemplo mostra quando vocé seleciona [DIA - DATA].

13 Toque na caixa de selecdo no canto superior direito da tela.

24 Hexagon

oM

« Toque no icone de reldgio no canto superior direito da tela para ver a visualizagdo
do mostrador do reldgio que vocé esta editando na imagem do reldgio.

14 Toque em [APLICAR] no canto inferior da tela para concluir o procedimento.
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Definir o alarme

1 Inicie o aplicativo dedicado.
O relégio e o smartphone estao conectados.
« Se vocé ainda ndo fez logon, faga agora..

« Se a sincronizagdo do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.
2 Toque em [Alertas] na parte inferior da tela.
R a
[}

°
A 2 O
Alertas Perfil

Inicio Desafio Personalizagdo

3 Toque em [+ADICIONAR] em [ALARME] na tela [Alertas].

ALERTAS X
TITULO DO ALARME
Adicione sua nota aqui
2 e

NOTIFICAGOES CIfRERETIR

Chamadas e Mensagens

Aplicagdes

Mover Alertas —> o8 07
09 08
10 09
11 10

A2 11

Alertas

o Aparecem os dias da semana quando vocé toca no botao [REPETIR]. Toque nos dias

da semana em que vocé quer usar o alarme repetidamente.
No exemplo embaixo, os dias de segunda a sexta-feira estdo selecionados.

@
- 00000 :

H
«— REPETIR

« Toque em [TITULO DO ALARME] para dar um titulo a uma definido do alarme.

4 Defina a hora do alarme e toque no botao [SAVE] na parte inferior da tela
para concluir o procedimento.
A hora do alarme recém-ajustada ¢ indicada no status ativado.

10:09

SEG., TER., QUA., QUI., SEX.

M Quando chega a hora do alarme
O relogio vibra.
« Pressione qualquer botéo para parar a vibragéo.

M Ativar/desativar o alarme
Ative/desative o botdo da hora de alarme em [ALARME] na tela [Alertas].

10:09
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M Mudanca na definicao do alarme
Toque na hora do alarme em [ALARME] na tela [Alertas] e altere a definicdo da hora.
« Toque no icone de lixeira ( @ ) no canto superior direito da tela para remover a

definigéo.
x ]
TITULO DO ALARME
Adicione sua nota aqui
3 REPETIR Q

00000 -

o8 o7
09 08
10 09
1" 10

A2 11

Definir a notificacao

Este relogio tem trés tipos de notificagio: a notificagao de chamadas recebidas

([Chamadas e Mensagens]), a notificagdo do aplicativo ([Aplicagdes]) e a notificagdo

para ndo ficar sentado por muito tempo ([Mover Alertas]). Aqui apresentamos

[Chamadas e Mensagens] e [Aplicagdes].

« As notificagdes podem néo funcionar quando a distancia entre o smartphone e o
reldgio é de 10 m ou mais, ou quando hd algum obstaculo entre eles.

1

Inicie o aplicativo dedicado.

O relégio e o smartphone estdo conectados.
« Se vocé ainda nio fez logon, faga agora..

« Se a sincronizagdo do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.
Toque em [Alertas] na parte inferior da tela.

i 2 O & a

Inicio Desafio Personalizagdo Alertas Perfil
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3 Toque em [Chamadas e Mensagens] ou [Aplica¢bes] em [NOTIFICA(()ES] na

tela [Alertas].
ALERTAS
NOTIFICAGOES
Chamadas e Mensagens
AplicagBes
Mover Alertas
[Calls & Messages] [Aplicagbes]
& CHAMADAS E MENSAGENS & NOTIFICAGOES DA APLICAGAO

Q, Pesquisar

PERMITIR CHAMADAS DE TODOS

PERMITIR MENSAGENS DE TODOS

CONTACTOS FAVORITOS

+ ADICIONAR

|
i

Cooaavao !
o

Calendario
- ———
E-mail

Vocé pode escolher um dos trés alvos
de notificagdo seguintes para telefone e
cada servigo de mensagem: [TODOS],
[CONTACTOS FAVORITOS] e
[NINGUEM]. Quando vocé escolhe
[CONTACTOS FAVORITOS], faca
uma lista alvo com base no aplicativo
[Contactos] de seu smartphone, usando
[+ADICIONAR] depois de escolher.

Escolha aplicativos para receber
notificagoes.

Vocé pode ativar/desativar notificagoes
com base em categorias de aplicativos.
Vocé precisa ativar a recepgao de
notificagdes também nas configuragoes
de seu smartphone. Os aplicativos
exibidos podem diferir, dependendo do
sistema operacional de seu smartphone.

Para [RESPOSTA RAPIDA] (no
aplicativo dedicado somente para
Android), veja embaixo.

« Vocé precisa controlar o direito de acesso em seu smartphone para acessar seu
aplicativo de gerenciamento de enderegos.
No sistema operacional Android, vocé pode tocar os itens com "!" e controlar seu
direito de acesso.
4 Toque na caixa de selecao no canto superior direito da tela para concluir o
procedimento quando definir [Chamadas e Mensagens].

< CHAMADAS E MENSAGENS

I Sobre [RESPOSTA RAPIDA]

Quando entra uma chamada a partir de um dos alvos de notificacdo, vocé pode
responder com uma mensagem, usando [RESPOSTA RAPIDA] (o aplicativo dedicado
somente para Android).

Vocé pode criar e estocar até trés mensagens antecipadamente.

Se vocé usar [RESPOSTA RAPIDA], quando entra uma chamada, escolha uma
mensagem estocada, usando o botdo inferior direito ® ou o botdo superior direito ©
no relégio, e envie usando o botao central direito ®.
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Definir a notificacao para nao ficar sentado por muito tempo

Esse relogio tem a fung¢do de notificagdo que indica que vocé deve se levantar quando
ele detecta que vocé ndo teve nenhuma agio por um determinado periodo de tempo,
enquanto estd estudando ou trabalhando.
« As notificagdes podem néo funcionar quando a distancia entre o smartphone e o
relogio ¢ de 10 m ou mais, ou quando ha algum obstaculo entre eles.
« Essa notificagdo funciona quando o sensor de aceleragdo do reldgio nao detectou
qualquer agdo durante um determinado periodo de tempo.
Inicie o aplicativo dedicado.
O relégio e o smartphone estdo conectados.
« Se vocé ainda nao fez logon, faga agora..
« Se a sincronizagio do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque em [Alertas] na parte inferior da tela.

i 2 O & a

Inicio Desafio Personalizagdo Alertas Perfil

3 Toque em [Mover Alertas] em [NOTIFICACOES] na tela [Alertas].

ALERTAS <

MOVER ALERTAS

ALARME

+ADICIONAR

Inicio Fim
11:00 21:00

Avise-me se estiver inativo por
20 MINS

Receba um alerta quando estiver inativo por um periodo
especificado.

NOTIFICAGOES

Chamadas e Mensagens

Aplicagdes
Mover Alertas
[RECEBER ; . . . .
RECORDATORIO DE Use essa opgdo para ativar/desativar a notificagao para nao ficar
ACTIVIDADFISICA] sentado por muito tempo.

Use essa opgao para definir quando vocé usa a notificagao. A
[Inicio/Fim] notificagdo ndo é enviada enquanto estiver fora do tempo que

vocé definiu.

[Avise-me se estiver
inativo por]

Use essa opgao para definir o intervalo entre a tltima detecgao
de agdo e o0 envio da notificagdo.
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Verificar e corrigir a posicao de referéncia

‘ Verifique e ajuste a posi¢do de referéncia usando o aplicativo dedicado.

Se a hora ou o calendério ndo forem mostrados corretamente, mesmo depois de
conectar ao smartphone, verifique se a posi¢ao de referéncia esta correta.
« Se os ponteiros nao refletirem a posigdo de referéncia correta, a hora nio sera
indicada com precisdo.
1 Inicie o aplicativo dedicado.

O reldgio e o smartphone estdo conectados.
« Se vocé ainda néo fez logon, faca agora..

« Se a sincronizagdo do relogio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.
2 Toque em [Perfil] na parte inferior da tela.

i 2 O 2 a

Inicio Desafio Personalizagdo Alertas Perfil

3 Toque noicone (£x) a direita da imagem do relégio, em [RELOGIO ATIVO] na
tela [[Perfil]].

s’ < OPGOES DO RELOGIO
== CITIZEN ®
a @challenge
65k, 170cm Conectado, 79% @
Aderiu em outubro de 2021
ATVO
RECORDISTA
2 32 @ 2
PASSOS MINUTOS ATIVOS Ultima Sincronizagéo 2 minutos atrés
200 ouTUBRODE 2021 S00ENOVEMBRODE 2
Verséo Do 'Firmware' DN1.0.2.22rv8
3 0 seg _>
@ (CALORIAS ATIVAS 6 SONO
P — Namero De Série D1U001010C
Localizar Dispositivo
RELOGIO ATIVO + ADICIONAR Callbragio
CITIZEN Remover Dispositivo
79% @ -]

Uttima sincronizagao: Hoje, 02:27

L

CONFIGURAGOES

@  Definir Objetivos

T ——

A tela [OPCOES DO RELOGIOQ] abre.
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4 Toque em [Calibragao].

A posigao de referéncia do ponteiro das horas pode ser ajustada.

X —

ALINHAR O PONTEIRO DAS
HORAS DO RELOGIO PARA
DOZE

Utilize as setas para mover o ponteiro das horas
do seu reldgio para corresponder com a
imagem acima.

AVANGAR

5 Corrigir a posicao de referéncia seguindo as instrucdes na tela.
« Use os botdes abaixo da figura do reldgio na tela para mover o ponteiro do relégio.
Toque em [AVANCAR] depois de terminar o ajuste.
6 Ajuste a posicao de referéncia do ponteiro dos minutos usando as mesmas

etapas.
« Toque no botio [TERMINADO] depois de ajustar o ponteiro dos minutos para
concluir o procedimento.

Sobre o menu no relégio

Vocé pode escolher uma fungao no menu do reldgio e usa-la.
« Algumas fungdes ndo estdo disponiveis sem a conexdo entre o reldgio e o
smartphone por meio do aplicativo dedicado.
1 Pressione e segure o botao central direito ® do reldgio.
Os ponteiros do reldgio se alinham na horizontal e 0 menu aparece na exibigao.

Configuragdes

« A indicagdo volta automaticamente a indicagiao normal em 3 minutos, sem executar
qualquer operagio.
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Pressione e solte o botdo inferior direito ® ou o botao superior direito ©

do reldgio repetidamente para mudar a fun¢do que vocé quer usar.

Os icones das fungdes se movem para a esquerda ou para a direita.

« Pressione e segure o botdo inferior direito ® ou o botao superior direito © do
reldgio para ir para os itens nas extremidades.

« O icone preto em um circulo branco mostra a fun¢do atualmente escolhida.

« Os iiideas nao estao disponiveis em locais onde o servigo Riiiver nao é fornecido.

Use essa opgdo para executar as configuragdes no relogio.

[Configuragdes] Para obter detalhes, consulte "Configuragdes no corpo do
relogio” (pagina 4).

[Regulatério] Use essa opgdo para consultar as regras e os regulamentos
relacionados ao relogio.
Use essa opgdo para ver o numero de série e a versio de

[Sobre] firmware do reldgio.

Vocé também pode ver essas informagdes na tela [Perfil] do
aplicativo dedicado.

Com essa opgao, o smartphone conectado ao relégio emite
som.

E util para localizar o smartphone.

Para parar de emitir som, pressione o botdo central direito ®
do relégio.

[Tocar o meu telefone]

Indica o progresso de [Desafio] ao qual vocé se juntou, bem
como registros de desafios anteriores. E preciso fazer defini¢des
na tela [Desafio] do aplicativo dedicado.

[Connect Desafio]

E exibido o tempo necessdrio desde o local atual até o destino.
Para se poder usar, é necessario fazer definigdes no aplicativo
dedicado.

[Tempo de viagem]

Vocé pode controlar a reprodugdo de musica através do
relogio enquanto usa o aplicativo de musica: vocé pode usar os
comandos para reproduzir/pausar/ir para a anterior/ir para a
proxima.

Reproduzir/pausar: pressione o botdo central direito ®.
Aumentar volume: pressione o botdo superior direito © uma
vez.

Abaixar volume: pressione o botdo inferior direito ® uma vez.
Voltar para a musica anterior: Pressione e segure o botéo
superior direito ©.

Avangar para a préxima musica: Pressione e segure o botdo
inferior direito ®.

[Mdsica]

Indica notificages. E preciso fazer definigdes na tela [Alertas]

S do aplicativo dedicado.

Fornece a medigdo do cronémetro. O ponteiro dos minutos se
sobrepde ao ponteiro das horas e eles se movem para indicar os
segundos.

[Cronémetro]

Fornece um temporizador de contagem regressiva. Para obter

(Temporizador] detalhes, consulte "Uso do temporizador” (pagina 16).

Indica relatérios de previsao do tempo de até trés locais,
incluindo o atual. Para se poder usar, ¢ necessario fazer
definigdes no aplicativo dedicado.

[Tempo]

Indica [PASSOS], [MINUTOS ATIVOS], [CALORIAS
ATIVAS], [BATIMENTO CARDIACO] e [SONO] de um dia.
Mede sua frequéncia cardiaca.

[Bem-estar]

Use essa opgao para escolher um tipo de exercicio de 10
categorias e fazer as medigdes.

Para [Corrida], [Ciclismo], [Caminhada] e [Passeio], vocé pode
fazer seu exercicio indicado em um mapa.

Vocé pode iniciar a gravagao de [Corrida], [Ciclismo],

[Passeio] e [Maquina de Remo] automaticamente, organizando
as definigdes de [Detecdo Automatica De Exercicio] de
[CONFIGURACOES] na tela [Perfil].

[Exercicio fisico]

3 Pressione o botao central direito ® do relégio.

A indicagdo na exibi¢do muda para a fungdo que vocé escolheu.
« Algumas fungdes comegam funcionando imediatamente.
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M Voltar a indicacdo normal

Pressione e segure o botdo central direito ® do rel6gio para voltar & indicagdo normal.

« Quando voltar para o menu, depois de fazer configuragdes de um item, pressione e
segure o botdo central direito ® novamente.

« Quando o icone de pagina inicial é indicado na parte superior da exibi¢do, pressione
e solte o botdo superior direito © do relégio repetidamente para fazer que o icone
fique preto no fundo branco e, em seguida, pressione o botdo central direito ®. O
relégio volta a indicagao normal.

P o N
O O

Temporizador Temporizador

5 min
15 min
Personalizar

+ 5min

15 min
Personalizar

Uso do temporizador

O temporizador neste relogio pode medir até 60 minutos em incrementos de 1 minuto.
o A contagem regressiva do temporizador deve ser mudada no relégio.

1 Pressione e segure o botao central direito ® do reldgio.
Os ponteiros do reldgio se alinham na horizontal e 0 menu aparece na exibigao.

Configurages

« A indicagdo volta automaticamente a indicagdo normal em 3 minutos, sem executar
qualquer operaqéo.
2 Pressione e solte o botao inferior direito A.Pressione e solte o botao inferior
direito ® ou o botao superior direito © do relégio repetidamente para
indicar [Temporizador].

o

o Quando "<",">", "A" ou “V" é indicado na exibi¢do, vocé pode mudar a indicagao,
usando o botdo inferior direito ® ou o botdo superior direito © do relogio.

3 Pressione o botdo central direito ® do reldgio.
A tela muda para a tela [Temporizador].

P o §

Temporizador

+ 5min

15 min
Personalizar

Na figura acima, o tempo de contagem regressiva estd definido para 5 minutos.
Aqui, ¢ possivel mudar o tempo de contagem regressiva para 3 minutos, por exemplo.
4 Pressione o botao inferior direito @ do reldgio.

A indicagdo "" a esquerda de [5 min] se desloca para a esquerda de [15 min].

P o 9
V)

Temporizador

5 min
+ 15 min
Personalizar

+ A indicagdo "" funciona como um cursor. Use o botdo inferior direito ® e o botdo
superior direito © do reldgio para mover o cursor.
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5 Pressione o botéo inferior direito (A do relégio.
A indicagdo "" a esquerda de [15 min] se desloca para a esquerda de [Personalizar].

|

Temporizador

6 Pressione o botao central direito ® do reldgio.
O tempo de contagem regressiva fica ajustavel em incrementos de 1 minuto.

:

S

Temporizador

« O botdo central direito ® funciona aqui como o botdo “OK”

7 Pressione e solte o botao inferior direito ® ou o botao superior direito ©
do reldgio repetidamente para escolher [3 min].

|

Temporizador

« Cada vez que vocé pressionar os botdes, o tempo de contagem regressiva muda.
« Continuard mudando enquanto vocé pressionar e segurar os botdes.

8 Pressione o botdo central direito ® do relégio.
O tempo de contagem regressiva esta definido para [3 min].

AN
O

3 min

9 Pressione o botao central direito ® do reldgio.
O ponteiro dos minutos se sobrepde ao ponteiro das horas, e eles comegam girando
no sentido anti-horario, enquanto o ponteiro dos segundos inicia a contagem
regressiva.

M Apos a medicao

O reldgio vibra para indicar que o tempo terminou.

M Cancelar a medicao
A medigao do temporizador e outras fun¢des ndo param, mesmo quando a exibi¢ao
muda. Para cancelar a medigéo, pare-a seguindo as etapas embaixo.

1 Pressione o botao central direito ® do relégio durante a medicao.

* Retomar
Cancelar

O tempo restante e as alternativas, [Retomar] e [Cancelar], aparecem na exibigao.
« Em alguns tipos de medigao, as alternativas podem ser [Retomar] e [Fim].

2 Pressione o botao inferior direito ® do reldgio durante a medicao.
A opgao [Cancelar] esta escolhida.

3 Pressione o botao central direito ® do relégio durante a medicao.
A medigéo é interrompida.
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Tecnologia sem fio Bluetooth®

Il Regulamentacao sobre o Bluetooth® (areas onde o Bluetooth® esta disponivel)
O uso da tecnologia de comunicagao Bluetooth® nao é permitido legalmente em
alguns paises ou regides.

o O uso deste relogio em um pais onde nao seja permitido pode ser punivel nos
termos da respectiva lei.

» A comunicagdo por Bluetooth® pode ser monitorada intencional ou acidentalmente.
Nio use este relogio para comunicagdes importantes ou que envolvam vidas
humanas.

Para obter detalhes sobre o Bluetooth, consulte os itens a seguir.
https://www.citizenwatch-global.com/support/html/pr/yf20/bt_info_01_yf20.html

» A marca da palavra Bluetooth e os respectivos logotipos sdo marcas registradas,
propriedade da Bluetooth SIG, Inc.

Especificacoes

Modelo YF20
Tipo Smartwatch com combinagdo de exibigao analogica/digital
Fungoes de Secdo analdgica | Hora, minuto
indicacao Secdo da exibi¢do |Indica vérias fungdes permanentemente
Duragéo Cerca de 2 a 4 semanas (variavel, dependendo das condi¢oes de uso)
Pilha Pilha recarregével (pilha de ides de litio), 1 peca.
« Fungdo de conexdo (através do aplicativo dedicado no
smartphone)
« Funcéo de vibragao (para alarme, etc., configuragdo através do
aplicativo dedicado)
« Fung¢do de monitoramento de atividades
« Funcdo de medicdo de frequéncia cardiaca
« Fungao Riiiver
« Indicagoes com base em fungdes equipadas com o reldgio:
Passos/tempo e realizacdo de cada tipo de treino fisico/
Fungoes frequéncia cardiaca/consumo de calorias/horas de sono
adicionais

notificacdo de chamadas/notificagao de aplicativos/notificagao
para impedir de ficar sentado

Crondmetro/temporizador/

Controle de musica

Previsdo do tempo/temperatura/possibilidade de chuva
Segundo fuso horério (hora local)/indicagio de data e dias da
semana

Atribuigao de fungdes aos botdes/edi¢do de mostradores de
relogio

Localizagao do smartphone

As especificagdes e o contetido estdo sujeitos a altera¢des sem aviso prévio.

17,17



	Safety precautions
	Features
	Before using this watch
	Protective stickers
	Charging your watch

	Component identification
	About the display of the watch
	Renewing indication on the display
	Turning on the light

	Before connecting with a smartphone
	Requirements for connection

	Execute pairing with the smartphone
	Executing pairing

	Synchronizing your watch and smartphone
	Adjustment of the time and calendar
	Acceleration sensor and heart rate sensor
	Settings on the watch body
	The screen of the dedicated app
	[Home] screen
	[Challenge] screen
	[Customization] screen
	[Alerts] screen
	[Profile] screen

	Changing settings of the dedicated app
	Checking the status of the connected watch
	Switching the set of the buttons
	Customizing the watch face
	Setting alarm
	Setting notification
	Setting notification not to keep sitting for a long time
	Checking and correcting the reference position
	About the menu on the watch
	Using the timer

	Bluetooth® wireless technology
	Specifications

