Portugués

Manual de instrugoes do YF20

CITIZEN

Obrigado por comprar este produto.

Antes de usar o relogio, leia este manual de instrugdes cuidadosamente para garantir o uso correto.

( Acessar as ltimas informagées (Cal. No.: YF20) )

Vocé pode acessar as ultimas informacdes desse relégio, usando o c6digo QR.
https://www.citizenwatch-global.com/support/html/pr/yf20/yf20.html

o Acesse aqui também para ver avisos.

 Vocé também pode ver como usar recursos e fungdes
aprimorados no site, como réguas de célculo e taquimetros.
Dependendo dos modelos, eles estdo equipados com
recursos e fungdes aprimorados ou néo.

-
\

Precaugoes de seguranca

O artigo "Precaugdes” fornecido com o produto contém instrugdes que devem ser
seguidas rigorosamente o tempo todo, néo s para uma utilizagao adequada, mas para
evitar danos a si mesmo, a outras pessoas ou a propriedade.

Leia com atengdo antes de usar esse produto.

Conexao com um smartphone através do aplicativo
dedicado

A hora e o calendario estdo sincronizados com a hora e calendério do

CITIZEN

CONNECTED

smartphone.
Para obter o aplicativo dedicado, acesse um site de download de
aplicativos para seu smartphone.

Monitor de atividade e sensor da frequéncia cardiaca
incorporados

O relégio registra sua atividade e frequéncia cardiaca, e vocé pode ver
seus dados no aplicativo dedicado.

Botdes configuraveis pelo usuério
Vocé pode atribuir duas fungdes aos botdes do reldgio como desejar,
configurando-as no aplicativo dedicado.

- [ADD FEATURES] + [CONTROLE DE MUSICA]

« [MODO DE TREINO] - [CRONOMETRO]

« [PAINEL DE BEM-ESTAR] « [CLIMA]

« [CRONOMETRO] « [SOAR TELEFONE]

« [NOTIFICAGOES]

Indicagao permanente na exibicédo
O relégio esta equipado com uma exibigdo de papel eletronico. Ele pode
sempre indicar até 4 itens que vocé pode escolher a partir dos itens de
informagio embaixo.

« [ADD FEATURES] - [BATIMENTO CARDIACO]

- [SEGUNDO FUSO HORARIO] - [PROBABILIDADE DE CHUVA]

- [DIA-DATA] « [MINUTOS ATIVOS]
« [TEMPERATURA ATUAL] « [CALORIAS]
« [PASSOS] « [BATERIA]

O aspecto da exibigao (mostrador do relogio) pode ser personalizado
livremente.

Use mais fungoes com o Riiiver.

O Riiiver ¢ uma plataforma de servigos tinica que permite

a conexdo entre os relogios e a Internet através de um

aplicativo especial de seu smartphone.

Neste relogio, vocé pode adicionar fun¢des preparadas

(chamadas "iiideas" no servigo Riiiver) ao reldgio,

escolhendo [ADD FEATURES] ao atribuir fun¢des aos

botdes do relogio ou ao escolher itens de exibigao.

 Ha um limite de regides onde o servigo Riiiver esta
disponivel. Néo estd disponivel em locais onde o servigo
Riiiver nao ¢ fornecido.

Imagine. Inspire. Innovate.
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Antes de usar esse relogio

Adesivos de prote¢io

Lembre-se de remover todos os adesivos de protecdo que possam estar em seu relogio
(parte traseira da base, pulseira, fecho, etc.). Caso contrario, o suor ou a umidade
podem entrar nos espagos entre as etiquetas de protegdo e as pegas, 0 que pode
resultar em irritagdo da pele e/ou corrosdo das pegas de metal.

Carregamento do reldgio

Para usar esse relogio, carregue a bateria secundéria incorporada, usando o carregador
de bateria especial.

Para obter detalhes, consulte "Guia de inicio rapido" e "Cabo de carregamento",
fornecidos com o produto.

Identificacao de componente

Ponteiro dos

Ponteiro das minutos
horas
Botdo ©
Botio
Botdo ®
Display

o As ilustragdes neste manual de instrugdes podem diferir da aparéncia real do reldgio.

Sobre a exibicao do relogio

Este relogio estd equipado com uma exibigao de papel eletronico. Gragas a exibigao,
o reldgio pode indicar sempre vérias informagdes com pouco consumo da reserva de
energia. Por outro lado, ao contrario de um LCD normal, a indicagdo nao é sempre
renovada.

Para ver os passos totais atuais ou outros dados em tempo real, vocé precisa renovar a
indicagdo intencionalmente.

Renovagdo da indicagdo na exibicdo

Gire seu pulso rapidamente para mover os ponteiros e renovar a indicagio na exibigdo.
« Se os ponteiros nao se moverem, tente mover novamente o pulso.

Acender a luz

1/

Toque no centro da exibi¢do duas vezes para acender a luz.

o A luz é desligada automaticamente sem qualquer operagao.

« Vocé pode mudar a defini¢do para ndo acender a luz no relogio. Para obter detalhes,
consulte “Configuragdes no corpo do relégio” (< pagina 6).
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Indicar notificacées

Pressione e segure o boto inferior direito ® do relogio para indicar notificagdes na
exibi¢do do relogio.
« Para obter detalhes sobre notificagdes, consulte “Defini¢ao de notificagdo” (> pagina

15).
Ocultar informagdes na exibigdo

Vocé pode ocultar informagdes na exibi¢do, pressionando e segurando o botao

superior direito © do relégio.

o Vocé também pode ocultar as informacdes, utilizando as defini¢ées do relogio. Para
obter detalhes, consulte “Sobre o menu no rel6gio” (< pagina 18).

Antes de conectar a um smartphone

Vocé tem de instalar o aplicativo dedicado "CITIZEN
CONNECTED" em seu smartphone e inicia-lo para
efetuar o emparelhamento entre o celular e o relogio
para conecta-los.

O fluxo de conexdo ¢é o seguinte.

Instalar o aplicativo dedicado

h 4

Iniciar o aplicativo

)
)

A 4
Logon ]
)
)
)

« O relégio comunica com smartphones através da
tecnologia de comunicagdo com economia de energia [

Bluetooth® Low Energy.

o The Bluetooth® word mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.

« Google, Wear OS by Google, Google Play and Google
Play logo, Google Fit, Google Assistant, Google
Calendar, Gmail, Android and Android Go Edition,
Android One, Google Pixel, Google Nest Learning
Thermostat are trademarks of Google LLC.

o 10S® is a trademark or registered trademark of Cisco
in the U.S. and other countries and is used under
license.

\ 4

Emparelhamento

4

Conexao

v 4

Desconexao

Requisitos para a conexdo

Android Android 0S5 7.0 -
iPhone i0S 15.0-
Bluetooth® Compativel com Bluetooth Smart/ 4.2 Low Energy

« Vocé nio pode instalar o aplicativo dedicado se seu smartphone nao for compativel
com ele.

« O aplicativo pode ndo garantir o funcionamento correto, mesmo que o smartphone
cumpra os requisitos.

« A atualizagio do aplicativo dedicado pode ser cessada apds o fim da produgio do
relogio.

As telas reais e/ou a indicagdo do aplicativo dedicado podem diferir do manual,
dependendo de suas condi¢des de uso e/ou das alteragdes das especificagdes na
atualizacdo do aplicativo.

Nesse caso, siga as instrugdes na tela real do aplicativo.
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Executar o emparelhamento com o smartphone

Em primeiro lugar, execute o emparelhamento ao conectar o relogio e seu smartphone.

o As informagdes de emparelhamento tinicas sdo salvas no relégio e no smartphone,
quando o emparelhamento é executado.

« Crie uma conta na inicializacdo do aplicativo dedicado. Para criar uma conta, é
necessario um endere¢o de e-mail que possa ser usado para a recep¢do de e-mails.

« Guarde o endereco de e-mail e a senha da conta, para o caso de serem necessarios.

Execugdo do emparelhamento

« Para efetuar o emparelhamento, vocé tem de operar o relégio e o smartphone.
« Carregue o reldgio e o smartphone o suficiente com antecedéncia.
« Ative o Bluetooth® e as fun¢des relacionadas com as informacdes de localizagio em
seu smartphone.
1 Faca o download do aplicativo dedicado "CITIZEN CONNECTED" em um site
de aplicativos e instale-o.

CITIZEN

CONNECTED

2 Inicie o aplicativo dedicado.
» Mantenha a tela do aplicativo visivel até o emparelhamento estar concluido.

3 Toque em [HIiBRIDO].

Boas-vindas Ao
Citizen
Smartwatches

ECRA TACTIL

HIBRIDO

&

4 (rie uma conta.

<

Apenas Mais Alguns
Passos.

Inscreva-se para sincronizar e conectar seu
relégio

ENTRAR

ou
G

« Proceda a autenticagdo depois de criar uma conta. O niimero de autentica¢do é
enviado para o endereco de e-mail que vocé digitou aqui.

« Toque em [ENTRAR] se vocé tiver feito logoff sem executar o emparelhamento
depois de criar a conta.

« Depois de fazer logon, o status (status de logon) é mantido, independentemente de o

aplicativo estar ativado ou desativado.
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5 Pressione o botao central direito ® e toque em [CONTINUAR] na tela do
aplicativo quando a tela [Iniciar Emparelhamento] é exibida.

X <

Iniciar A Procura Do Seu
Emparelhamento Reldgio

©

Pressione o boto do meio com o seu relégio préximo
do seu telefone. Quando o reldgio vibrar e as méos se
animarem, estara pronto a emparelhar.

Pressione o botéo do meio com o seu relogio
préximo do seu telefone. Quando o relégio vibrar
& as mos se animarem, estard pronto a
emparelhar.

6 Toque em [ESTE E 0 MEU RELOGIO].

<

1 Dispositivo
Encontrado

CITIZEN
#D1U0020112

NAO VEJO O MEU DISPOSITIVO >

« O relogio exibido na tela pode parecer diferente do reldgio real que vocé usa.

« Toque em [NAO VEJO O MEU DISPOSITIVO] quando o aspecto global for
diferente do seu, e ndo somente a cor.
« Quando a atualizagdo do reldgio for iniciada, aguarde até ela estar concluida.

7 Pressione o botao central direito ® do reldgio dentro do tempo limite.

<

Aceite No Seu
Relégio

Quando o seu relégio comegar a vibrar, aceite o
pedido de ligagéo no seu reldgio para autorizar.
Quando o seu relégio parar de vibrar e 0s ponteiros
se moverem, a sua ligacéo segura esté confirmada.

Expirando em 29 segundos

Cancelar

O emparelhamento ¢ iniciado.
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M Quando o emparelhamento é concluido com éxito

- Quando o emparelhamento falha
E exibida a tela de conclusao.

EXPLORE 0 SEU RELGGIO

A

EXPLORE 0 SEU RELOGIO

Séo exibidas guias como

formas de uso do relégio.

Quando o emparelhamento falha e o relégio alvo nao aparece no aplicativo dedicado,
tente executar o emparelhamento novamente, seguindo as etapas embaixo.
T Remova "Citizen Connected HR" na configuracao de Bluetooth® de seu
smartphone.

2 Desative o Bluetooth em seu smartphone e ligue novamente.

_® Passe o dedo para a 3 Execute 0o emparelhamento entre o relégio e 0 smartphone de novo.
-1? esquerda para ir para a . .
dltima pagina. Quando a conexdo falha depois do emparelhamento (cancelar o
emparelhamento
% ) ~g /4 )

MONITORIZAGAO DE BEM-ESTAR

Mantenha a sua satde sob controlo com atividade,
monitorizagao do sono e muito mais

PERSONALIZAGAO DE BOTOES

Controle o seu mundo a partir do seu pulso com
botdes personalizéveis na parte superior e inferior

Tente executar o emparelhamento novamente, seguindo as etapas embaixo.
1 Toque no icone do reldgio (©) no canto superior direito da tela inicial.

2 Passe o dedo para a esquerda ou para a direita na tela [ESCOLHER
DISPOSITIVO] para exibir o relégio com o qual vocé deseja conectar seu

smartphone.
: = 3 Passe o dedo para cima na guia inferior na tela [ESCOLHER DISPOSITIVO]
para exibir o menu.
X ESCOLHER DISPOSITIVO

M Iniciar o emparelhamento na tela do aplicativo CIATT:VZOEN

Toque no icone do relégio (©) no canto superior direito da tela inicial, passe o dedo

para a esquerda na tela [ESCOLHER DISPOSITIVO] e toque em [ADICIONAR ueacto :

NOVO RELOGIO].

= CITIZEN X ESCOLHER DISPOSITIVO X

ESCOLHER DISPOSITIVO

Uttima sincronizagio

Versio do ‘Firmware' [DN1.0.3.0rv14] Atalizado

N

D1U0020112

CALIBRAGAO

ADICIONAR NOVO
RELOGIO

ENCONTRAR O MEU RELOGIO

REMOVER DISPOSITIVO

\g)

Toque em [REMOVER DISPOSITIVO].

Remova "Citizen Connected HR" na configuracao de Bluetooth® de seu
smartphone.

Desative o Bluetooth em seu smartphone e ligue novamente.
Execute 0 emparelhamento entre o relégio e o smartphone de novo.

= |

Ative As Suas
Notificagdes!

BEM-ESTAR

CITIZEN

8 DE JANEIRO DE 2023

ATIVO
< O] <] o

Ligagio »

DESCOBRIR

Bateria

Uttima sincronizagao

NSO U»nh
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Sincroniza

o de seu relégio com o

Apos o emparelhamento, o relégio e o smartphone sdo conectados e sincronizados

automaticamente quando o aplicativo dedicado € iniciado ou exibido no telefone.

« Todos os ponteiros do reldgio ddo uma volta completa quando a sincronizagdo
comega.

o A hora e o calenddrio do reldgio sdo também sincronizados com a hora e o
calendario do smartphone.

« A sincronizagdo de dados pode demorar algum tempo.

o Algumas operagdes do aplicativo, como alteragdo de configuragoes, sio
acompanhadas de sincronizagao de dados.

« A sincronizagdo ndo comega se o relégio no estiver carregado o suficiente.

« A sincronizagdo nio ¢é iniciada quando a distancia entre o smartphone e o relogio é
de 10 m ou mais, ou quando hd algum obstéculo entre eles.

Passar o dedo para baixo na tela inicial também permite iniciar a sincronizagio de

dados.

= CITIZEN [

=)

Ative As Suas
Notificacoes!

BEM-ESTAR

8 DE JANEIRO DE 2023

< 9} ) V]

Ajustar a hora e o calendario

Este relogio recebe informagdes de hora de seu smartphone em todas as conexoes e
ajusta a hora e o calendario automaticamente.
« Vocé nao pode ajustar a hora e o calenddrio no relégio s6 por si.

Manual de instrugées do YF20

Sensor de aceleracao e sensor de frequéncia cardiaca

Este relogio estd equipado com um sensor de aceleragio integrado e um sensor de

frequéncia cardiaca. Eles executam sempre a medi¢ao quando vocé usa o reldgio.

« O sensor de aceleragdo mede suas agdes, como 0s passos, e o sensor de frequéncia
cardiaca mede sua frequéncia cardiaca.

o Se vocé estiver segurando algo na mao do lado em que usa o relégio, os sensores
podem fazer uma medicéo errada.

Vocé pode ver os dados de medigdo em tempo real no reldgio. Além disso, na tela

[BEM-ESTAR] do aplicativo dedicado, os dados sdo exibidos em graficos como

registros didrios/semanais/mensais.

= CITIZEN o) < BEM-ESTAR

HOsE 8 0E JANERO
Bl ' .
2

Ative As Suas.
Notificagdes!

PASSOS

8 DE JANEIRO DE 2023
HOJE SEMANA Mes

Na tela do aplicativo dedicado, vocé pode ainda verificar o status de seu treino fisico
em categorias por tipos de exercicio, o tempo gasto no exercicio, o consumo de
calorias com base em sua altura e peso, tempo de sono, etc.

« Os dados da atividade registrados no relégio sao transferidos para o aplicativo
dedicado quando o reldgio e o smartphone estdo sincronizados, e sdo armazenados
no aplicativo.

« Sao salvos até 40 dias de dados de atividade no relogio.

« Os dados obtidos por esse relogio podem ser enviados para os outros aplicativos
para serem procurados.

« Esse relogio 1é o movimento por meio de dados do sensor de aceleragdo, e estima os
tipos e quantidades de suas atividades, como caminhar e dormir.

A estimativa pode diferir dos valores reais.

o Vocé nio pode editar os dados. Os dados de atividades obtidos a partir de outros

dispositivos ndo podem ser indicados no aplicativo dedicado desse relogio.
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Configuracdes no corpo do relégio

Vocé pode executar as defini¢des do reldgio e usar suas diferentes fungdes s6 no

relogio em si.

o Algumas defini¢des e fungdes nio estdo disponiveis sem a conexao entre o reldgio e
o smartphone por meio do aplicativo dedicado.

Apresentamos as configuragdes no corpo do reldgio aqui.
« Consulte “Sobre 0 menu no relogio” (- pagina 18) para outras fungdes.
1 Pressione o botao central direito ® do reldgio.
Os ponteiros do reldgio apontam para um dos icones de fungdo na exibigao.

« [Inicio] ¢ apontado imediatamente ap6s a indicagao.
« A indicagdo volta automaticamente a indicagdo normal em 3 minutos, sem executar
qualquer operagao.

2 Pressione o botao inferior direito ®.
Os ponteiros do reldgio apontam para o icone [Configuragoes].
ol g
Configuragdes

« Nessa hora, ao pressionar o botdo inferior direito ® do relégio, os ponteiros se
movem no sentido horario para apontar cada icone de fun¢do um a um. Se vocé
pressionar o botdo superior direito © do relégio, os ponteiros se movem no sentido
anti-horario.

3 Pressione o botao central direito ® do reldgio.

O menu de [Configuragdes] é exibido no relogio.

®
o
®

Voltar

» Quando o menu aparece, a opgao [Voltar] estd escolhida.

4 Pressione e solte o botao inferior direito ® ou o botdo superior direito ©
repetidamente para escolher um item do menu.

Manual de instrugées do YF20

5 Pressione o botao central direito ® do reldgio.
A defini¢do do item do menu que vocé escolheu ¢ alterada.
« Cada vez que vocé pressionar o botdo, a configuragio ¢ alterada.

Use essa opgdo para ver o numero de série e a versdo de

firmware do relégio.

o Esse item nao tem valores de definicao.

« Pressione o botdo inferior direito ®/botdo superior
direito © do reldgio para deslizar a indicagio para
cima/baixo.

[Sobre]

Vocé pode definir em que pulso quer usar o relogio.

Escolha [DESTRO] ou [ESQUERDINO].

« Cada vez que vocé alterar a configuragio, a indicagao
na exibigdo gira ao contrario.

o Se vocé escolher [ESQUERDINO], deve ler "central
direito", "superior direito" e "inferior direito" nesse
manual como "central esquerdo”, "superior esquerdo”

e "inferior esquerdo", respectivamente.

[OModo de Relégiol

Vocé pode definir se a informagao ¢ indicada na exibigao

do relégio ou nao.

o Pressionar e segurar o botdo superior direito ©
permite alternar entre [EM]/[FORA].

[Informagoes do
relégio]

Vocé pode definir se quer usar o sensor de frequéncia

[Frequéncia cardiacal .
cardfaca.

Vocé pode ajustar a intensidade de vibragao do relogio.

Escolha uma das seguintes op¢des: [FORA], [Suave],

[MEDIO] ou [FORTE].

o Cada vez que vocé alterar a definigao, o reldgio vibra
na nova configuracio.

[Vibragéo]

Vocé pode definir o tamanho do texto das notificagdes na
exibigdo relogio.

Vocé pode escolher uma de [PEQUENO], [MEDIO] e
[GRANDE].

Vocé pode definir se as notificagdes do relogio sao
interrompidas temporariamente.

Vocé pode escolher uma de [EM], [ESPELHAR
TELEFONE] e [FORA].

« A defini¢do ndo afeta a agdo de alarme.

[Tamanho da
Notificagao]

[Nao Incomodar]

[Voltar] O menu [Configuragdes] fecha.

[Luz Frontal]

Vocé pode definir se quer usar a luz.

6 Repitaas etapas 4 e 5 para ajustar as configuracdes de outros itens.

7 Depois de terminar a definicao, pressione e solte o botao inferior direito
®) ou 0 botao superior direito © do relégio repetidamente para escolher
[Voltar].

8 Pressione o botao central direito ® do reldgio.
Os ponteiros do reldgio apontam para o icone [Configuragdes].

ol g
Configuragdes

9 Pressione o botdo superior direito ©.
Os ponteiros do reldgio apontam para o icone [Inicio].
10 Pressione o botao central direito ® do relégio para concluir o

procedimento.
O relégio volta & indicagao normal.

« Apds a etapa 5, pressione e segure o botdo central direito ® do relogio para ir para a
etapa 8.

6/19



Tela do aplicativo dedicado

Chamamos a tela logo embaixo da tela inicial, que aparece imediatamente apds iniciar

o aplicativo dedicado.

Tela inicial

icone do menu
O menu lateral abre.

Links que mostram
avisos, o status mais
recente do relogio e
outras informagoes
automaticamente. Vocé
pode passar o dedo para a
esquerda e para a direita.

= CITIZEN

BEM-ESTAR

o<s— Icone dorelégio
Abre a tela [ESCOLHER
DISPOSITIVO].

— Imagem do relégio conectado
A tela [MEU RELOGIO]
abre.

)

Ative As Suas.
Notificagdes!

8 DE JANEIRO DE 2023

A tela [BEM-ESTAR] abre.
“a— Vocé pode passar o dedo
para a esquerda e para a
direita.

< (0] [~] <

Menu lateral

Aqui, vocé pode controlar sua conta, os ajustes de objetivos de atividades e os do

aplicativo dedicado.

Bem-estar >

Ajuca >

sobre >

¥5.10 0 QUE HA DE NOVO

Tela [ESCOLHER DISPOSITIVO]

Aqui, vocé pode adicionar relégios, gerenciar a conexdo e ajustar a posigao de
referéncia dos ponteiros do relogio.

CITIZEN

ATIVO

Ligagio

Bateria

Uttima sincronizagdo

X ESCOLHER DISPOSITIVO X

ESCOLHER DISPOSITIVO

CITIZEN

ATIVO

Ligagdo »

} Bateria 74%
Gitima sincronizagéo -

Versio do ‘Firmware' [DN1.03.0rv14]

CALIBRAGAO

Atalizado

D1U0020112

ENCONTRAR O MEU RELGGIO

REMOVER DISPOSITIVO

Manual de instrugées do YF20
Tela [MEU RELOGIO]

Vocé pode personalizar a indicagdo do mostrador do reldgio e atribuir fungio aos
botdes do relogio aqui. Vocé também pode controlar as configuragdes de notificagdes
e alarme.

icone de definigdes X
Abre a tela [AS MINHAS PREFERENCIAS].

< MEU RELOGIO -3 < MEU RELOGIO -3

MEU ROSTO

EMPURRADOR

Abre a tela [PERSO-
NALIZACAQ].

+ R

ADD FEATURES ~ MODODETREINO  PAINEL DE BEM-
ESTAR

0 Meu Estilo >

M4y o -
B Tela [AS MINHAS PREFERENCIAS]
Aqui, vocé pode controlar as configuragdes de alarme, notificagdes, unidade, etc.

< AS MINHAS PREFERENCIAS e

Alarme »

Notificacdes
Todas as Aplicagdes, Chamadas e Mensagens de

todos

Unidades Preferenciais
Distancia, Temperatura

Monitorizagéo de Bem-estar
Detegdo Automética de Treino Ativada

B Tela [PERSONALIZACAO]
Vocé pode controlar a indicagdo da exibigio do relégio aqui.

< PERSONALIZAGAO - v

ESTILO
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Tela [BEM-ESTAR] Alterar as configuragoes do aplicativo dedicado
E a tela que indica os dados do monitor de atividade do relégio. .. L R
A tela tem os cinco submenus seguintes: [PASSOS], [MINUTOS ATIVOS (MINS)], 1 Inicie o aplicativo dedicado.
[CALORIAS ATIVAS (CAL)], [BATIMENTO CARDIACO (DESCANSO)] e [SONO O relégio e 0 smartphone estéo conectados.
(H MIN)]. « Se vocé ainda nao fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagdo do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque no icone do menu (=) no canto superior esquerdo da tela inicial.
O menu lateral abre.

< BEM-ESTAR <

PASSOS
¢
HOJE SEMANA -

BEM-ESTAR

CITIZEN 0 X
g |P 0 —
I Bem-estar >
Toque para mudar para ~ — P _
um item que vocé deseja ‘ oo At >
indicar. sabre >
PASSOS ESTA SEMANA 0PASSOS.
Joe-70E a0 amssos
e s s
. oo
0 6’ BEM-ESTAR 8 DE JANEIRO DE 2023
s
2) (0) (6) (o
« A quantidade de atividade ¢ indicada em porcentagem quando o valor alvo definido miss W G oedee B s
for 100%. Um circulo completo significa 100% em um grafico de circulo. No caso de W10 0QUEHADENOWD
graficos de barras, a linha de 100% esté indicada no campo do gréfico.

« Para obter detalhes sobre o valor alvo, consulte “Mudar os valores dos objetivos das
atividades” (> pdgina 9).

Nome da conta Toque para mudar o nome da conta.

Aqui, vocé pode mudar os aplicativos conectados,
altura, peso, género e configuragdes de objetivos de
atividade.

[Bem-estar]

Aqui, vocé pode acessar as FAQs e entrar em contato

[Ajuda]
€ONosco.

Aqui, vocé pode controlar a configuragao de
compartilhamento de dados para melhoria do
software e navegar pelos termos de uso e politica de
privacidade.

Vocé também pode remover sua conta aqui.

[Sobre]

[Sair]

Use essa opgdo para fazer logoff do aplicativo
dedicado. Sua conta nao foi removida.

Indicagéo de versao

E indicada a versdo desse aplicativo dedicado.

[0 QUE HA DE NOVO]

Vocé pode acessar as ultimas informagdes desse
aplicativo dedicado e outros tépicos.
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Mudar os valores dos objetivos das atividades

1

Inicie o aplicativo dedicado.

O relégio e o smartphone estdo conectados.

« Se vocé ainda ndo fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagdo do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.
Toque no icone do menu (=) no canto superior esquerdo da tela inicial, e
depois toque em [Bem-estar] no menu lateral.

CITIZEN o} X

= Ajuda
PARA SI sobre

M{‘F' i—

) }

Ative As Suas
Notificagdes!

BEM-ESTAR 8 DE JANEIRO DE 2023

< O) <] <o
DESCANSO Gy s

¥5.10 0 QUE HA DE NOVO

A tela [BEM-ESTAR] abre.

3 Toque em [Definir Objetivos] na tela [BEM-ESTAR].

A tela [DEFINIR OBJETIVOS] abre.

< BEM-ESTAR < DEFINIR OBJETIVOS v L. .
Sio indicados os
Aplicagdes Conectadas > e o . valores de ajuste
Gl > <-— atuais. .
| oetmir ojeivos ~ >| o Toque em um item
cujo valor de ajuste

vocé deseja alterar.

S PASSOS

Manual de instrugées do YF20

4 Escolha o item em que vocé deseja alterar o valor do objetivo, na parte

superior da tela, e toque no valor.
Aparece o teclado da tela.

< DEFINIR OBJETIVOS < DEFINIR OBJETIVOS

PASSOS PASSOS

1 2 &
A 2, 2.
ke & s

0 Q

« Quando [OBJETIVO DINAMICO] est ativo em [PASSOS], vocé ndo pode mudar
seu valor do objetivo. O valor do objetivo é automaticamente definido com base em
seu historico de atividades passadas (sao necessarios, pelo menos, registros de sua
atividade de 7 dias para ativar a fungio).

Toque no icone de selecao (/) no canto superior direito da tela [DEFINIR

OBJETIVOS] para concluir o procedimento.

< DEFINIR OBJETIVOS
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Verificar o status do reldgio conectado

1 Inicie o aplicativo dedicado.
O relégio e o smartphone estio conectados.
o Se vocé ainda néo fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagio do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque noicone do relégio (©) no canto superior direito da tela inicial.
A tela [ESCOLHER DISPOSITIVO] abre.

= CITIZEN X

ESCOLHER DISPOSITIVO

) }

Ative As Suas
Notificagdes!

BEM-ESTAR 8 DE JANEIRO DE 2023 CITIZEN
ATIVO
< O) <] <o

Ligagio »
DESCANSO

Bateria 74%

Uttima sincronizagdo

3 Passe o dedo para a esquerda ou direita na tela para exibir o reldgio
conectado, e passe o dedo para cima na guia na parte inferior da tela.

X ESCOLHER DISPOSITIVO X ESCOLHER DISPOSITIVO

CITIZEN

ATIVO
Ligado »
Bateria a5
Gitima sincronizagéo
Versdo do ‘Firmware' [DN1.0.3.0rv14] Atualizado

Namero de série 100020112

CALIBRAGAO
CITIZEN %
ATvo

ENCONTRAR O MEU RELOGIO

Ligagio ¥ REMOVER DISPOSITIVO

Bateria 7a%

Uttima sincronizagdo

Manual de instrugées do YF20

E exibida a indicagdo [ATIVO] para o relégio
atualmente conectado.

[ATIVO] « Se vocé usar dois ou mais reldgios, vocé pode
trocar o relogio que quer conectar, tocando no
botio [TORNAR ATIVA].

E indicado o status atual de conexio.

[Ligagao]

- Conectado &: Desconectado

[Bateria] Aqui, vocé pode verificar a reserva de energia do

relogio conectado.

[Ultima sincronizagéo]

E indicado o tempo decorrido desde a tltima
conexao.

[Versao do ‘Firmware']

E indicada a versio atual de firmware do relégio.

[Numero de série]

E indicado o nimero de série do relégio.

[CALIBRACAOQ]

Verifique e corrija a posi¢do de referéncia dos
ponteiros das horas e dos minutos.

Para obter detalhes, consulte “Verificagao e
corregdo da posigdo de referéncia” (> pagina

17).

[ENCONTRAR O MEU
RELOGIO]

Use isso para localizar o relégio. E possivel indicar

no mapa uma posi¢ao estimada do relégio na

ultima sincronizagao com o smartphone.

« E necessdria permissio para acessar as
informagdes de localizagdo de seu smartphone.

[REMOVER DISPOSITIVO]

Use esta opgao para cancelar o emparelhamento

entre o relogio e o smartphone e reinicializar o

reldgio.

« O relogio e o smartphone devem estar em seu
alcance conectavel.
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Executar configuracoes de fungoes e atribui-las aos botoes

do reldgio

Vocé pode atribuir vérias fungdes ao botdo inferior direito @ e ao botdo superior
direito © do reldgio. Algumas fun¢ées precisam ser definidas no aplicativo dedicado.

1

Inicie o aplicativo dedicado.
O reldgio e o smartphone estdo conectados.
« Se vocé ainda ndo fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagdo do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

Toque naimagem do reldgio conectado na tela inicial.

A tela [MEU RELOGIO] abre.

= CITIZEN o] <

MEU ROSTO

Ative As Suas.
Notificagdes!
Favorito

BEM-ESTAR

8 DE JANEIRO DE 2023

< (0] [~] <

0 Meu Estilo

MEU RELOGIO

Marque com estrela na galeria seus mostradores
favoritos para adicionar a esta lista

o 4

3 Passe o dedo para a esquerda na tela [MEU RELOGIO] para indicar

[EMPURRADOR].

A lista de fungGes aparece na guia, na parte inferior da tela.

< MEU RELOGIO -3 <

e

MEU RELOGIO -3

MEUROSTO EMPURRADOR

Favorito PAINEL DE BEM-ESTAR

dod

leri
ona

Marque com estrela na gal
favoritos para acici

ADDFEATURES ~ MODODETREINO  PAINEL DE B
ESTAR

0 Meu Estilo >

A4 o -

s O

Toque aqui para
atribuir uma fungao
ao botdo superior
direito ©.

+— Toque aqui para
atribuir uma fungao
ao botdo inferior
direito ®.

#— Lista de funcdes
Vocé pode rolar para
cima e para baixo.

« O exemplo acima mostra quando o botdo superior direito © ¢ tocado.

Manual de instrugées do YF20

4 Toque no botao ao qual vocé deseja atribuir uma funcao e toque em uma

funcao na parte inferior da tela.
« Os itens exibidos na lista de fungdes podem variar dependendo do status do relogio.

[ADD FEATURES]

Use esta opgao para atribuir um iiidea do Riiiver a um

botdo como uma fungio.

Defini¢ao de fungio: ative o iiideas em [Lista de iiidea]

e execute as definigdes necessarias para que os iiideas do

Riiiver aparegam na parte inferior da tela.

« Nos locais onde o servigo Riiiver nao esta disponivel,
o Riiiver e os iiideas ndo sao exibidos na lista. Mesmo
depois de atribuir um iiidea, ele nao é exibido em
locais onde o servigo Riiiver nao é fornecido.

[MODO DE TREINO]

Mede seu exercicio e indica seu resultado para cada tipo
de exercicio.

Os resultados de seu exercicio sdo indicados na tela do
aplicativo.

[PAINEL DE BEM-ESTAR]

Indica [PASSOS], [MINUTOS ATIVOS (MINS)],
[CALORIAS ATIVAS (CAL)], [BATIMENTO
CARDIACO (DESCANSO)] e [SONO (H MIN)] de um
dia.

Mede sua frequéncia cardiaca.

[CRONOMETRO]

Fornece a medi¢do do crondmetro.
O ponteiro dos minutos se sobrepde ao ponteiro das
horas e eles se movem para indicar os segundos.

[NOTIFICACOES]

Indica notificagdes.
Defini¢do de fungio: é necessdrio executar configuragoes
das notificagdes em [Notificagdes], na tela [AS MINHAS
PREFERENCIAS].

[CONTROLE DE MUSICA]

Vocé pode controlar a reprodugdo de musica através

do relégio enquanto usa o aplicativo de musica: vocé
pode usar os comandos para reproduzir/pausar/ir para a
anterior/ir para a préxima.

Reproduzir/pausar: pressione e segure o botdo superior
direito © do reldgio.

Aumentar volume: pressione o botdo superior direito ©
uma vez.

Abaixar volume: pressione o botdo inferior direito ®
uma vez.

Voltar para a musica anterior: Pressione e segure o botao
inferior direito ®.

[CRONOMETRO]

Fornece um temporizador de contagem regressiva.

O ponteiro dos minutos se sobrepde ao ponteiro das
horas e eles se movem no sentido anti-horario para os
segundos da contagem regressiva.

Vocé pode definir o tempo de contagem regressiva em
incrementos de 1 minuto.

O relégio vibra quando termina.

Defini¢do de fungdo: a hora de contagem regressiva deve
ser mudada no proprio relogio.

[CLIMA]

Indica relatorios de previsao do tempo de até dois locais,

incluindo o atual.

Definigao de fungao: escolha locais em [ADICIONAR

LOCALIZAGAO].

« E necessdria permissio para acessar as informagdes de
localizagao de seu smartphone.

[SOAR TELEFONE]

Faz com que seu smartphone emita som para ajuda-
lo quando estiver procurando o telefone. Para parar
de emitir som, pressione o botao central direito ® do
relogio.
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Fungoes adicionadas por meio de [ADD FEATURES]

[indice UV] Indica os indices de UV de trés locais, incluindo o atual.

Indica relatérios especiais de previsao do tempo para a

[Relatdrio de‘Surf'] prtica de surf.

Controla 0 Hue, uma lampada inteligente da Philips.

Matiz Cl
[Matiz Claro] « Esta fungdo estd disponivel apenas no iOS.

Indica relatorios especiais de previsio do tempo para a

[Relatdrio de Golfe] prtica de golfe.

Indica informagées de cada buraco de um campo, tais

[Campo de Golfe] como comprimento e handicap.

[Informacées de Vool | Vocé pode verificar a informagdo do voo registrado.

[Seguimento da
Entregal

Vocé pode verificar a informagao de rastreamento de
expedi¢do de sua encomenda.

[Google Nest
Thermostat]

Vocé pode controlar a ferramenta de gerenciamento da
temperatura ambiente.

Vocé pode verificar a distancia até um buraco em um

[Quintal para Buraco] campo de golfe.

5 Toque noicone de voltar (<) no canto superior direito da tela [MEU

RELOGIO] para concluir o procedimento.
« Siga as instrugdes na tela.

MEU RELOGIO <

A funcéo selecionada ¢ atribuida ao botéo.

M Tentar usar as funcdes atribuidas

Quando vocé pressionar um botdo do relogio que tem uma fungao atribuida, a tela da
funcdo é exibida no mostrador do reldgio.

« Algumas funcdes precisam de ligagdo a Internet através do aplicativo dedicado.

I Depois de usar as fungées

Pressione e segure o botdo central direito ® para voltar a indicagao normal.

« A medigio das fungdes, como o temporizador, continua depois de voltar a indicagdo
normal.

1

Inicie o aplicativo dedicado.

Manual de instrugées do YF20

Personalizar o mostrador do relégio

O reldgio e o smartphone estdo conectados.
« Se vocé ainda nao fez logon, faga agora.
« Se a sincronizagdo do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

Toque naimagem do relogio conectado na tela inicial.
A tela [MEU RELOGIO] abre.

= CITIZEN

BEM-ESTAR

< (0] [~]

Ative As Suas.
Notificagdes!

8 DE JANEIRO DE 2023

MEU RELOGIO

MEU ROSTO

Favoiito

0 Meu Estilo

Marque com estrela na galeria seus mostradores
favoritos para adicionar a esta lista

o 4

Passe o dedo para cima na guia na parte inferior da tela enquanto a opcao

[MEU ROSTO] estiver indicada.

o Passe o dedo para a direita na tela quando a op¢ao [EMPURRADOR] é exibida.
« Prossiga para a etapa 5 quando quiser personalizar o mostrador do reldgio atual.

< MEU RELOGIO -3

MEU ROSTO

Favorito

Marque com estrela na galeria seus mostradores
favoritos para adicionar a esta lista

0 Meu Estilo >

A 4

< MEU RELOGIO -3

Favorito

seus mostradores
ta lista

(

0 Meu Estilo

Galeria

RIIVER_STOCK

RIIIVER_ WORLDFOOTBAL
L

— e

4 Escolha e toque em um mostrador do reldgio.
O mostrador que vocé escolheu aparece na exibi¢ao do reldgio e na tela do

smartphone.

Vocé pode rolar para
cima e para baixo.

Prossiga para a seguinte etapa quando quiser personalizar o mostrador do reldgio.
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A tela [PERSONALIZACAOQ] abre.

5 Toque naimagem do relégio na tela [MEU RELOGIO].

< MEU RELOGIO o

MEU ROSTO

Favorito

rque com estrela na galeria seus mostradores
favoritos para adicionar a esta lista

0 Meu Estilo >

A 4

< PERSONALIZAGAO

ESTILO

Toque em uma
janela pequena cuja
(— indicagao vocé deseja
mudar. A tela muda
para a tela [DADOS].

A

— Toque em um item
para personalizar.

« Alguns mostradores nao podem ser personalizados.

Manual de instrugées do YF20

Use essa opgao quando vocé escolher um item de
informagoes do iiideas do Riiiver.

Ative o iiideas em [Lista de iiidea] para que os itens de
informagoes do Riiiver apare¢am na parte inferior da tela.

T

tamanho.

Vocé pode inserir o texto que deseja mostrar na exibigio do relégio.
Toque em [+] para adicionar texto. Vocé pode escolher a cor do texto.
Arraste para mudar sua posigio; aperte para diminuir/aumentar o

do relégio.

tamanho.

Use essa op¢ao quando vocé adicionar um dos adesivos para mostradores

Toque no adesivo que vocé colocou para mudar sua cor.
Arraste para mudar sua posicao; aperte para diminuir/aumentar o

ADD FEATURES
b ] « Nos locais onde o servigo Riiiver nao esta disponivel,
o Riiiver e os iiideas ndo sdo exibidos na lista. Mesmo
depois de escolher um iiidea para a indicagao, ele nao é
exibido em locais onde o servico Riiiver ndo é fornecido.
Indica a hora atual do local que vocé escolheu.
SEGUNDO FUSO d
E—IOR ARIO] O local escolhido é exibido na parte inferior da tela. Toque
nele para mudar o local.
[VAZIO] Escolha esta opgao quando vocé nao quiser exibir nenhuma
indicagdo.
[DIA-DATA] Indica a data e o dia da semana.
[TEMPERATURA Indica a temperatura do local atual.
ATUAL] o E necessaria permissio para acessar as informacdes de
localizagao de seu smartphone.
[PASSOS] Indica quantos passos vocé deu hoje.
BATIMENTO
[C ARDIACO] Indica a dltima frequéncia cardiaca medida.
[PROBABILIDADE Indica a possibilidade de chuva do local atual.
DE CHUVA] o E necessdria permissio para acessar as informacdes de

localizagao de seu smartphone.

[MINUTOS ATIVOS]

Indica o tempo que vocé gastou em seu exercicio de hoje.

[CALORIAS]

Indica as calorias que vocé consumiu hoje.

Use para escolher um fundo para o mostrador do reldgio.

[BATERIA]

Indica a reserva de energia atual do reldgio.

Do €

Use essa op¢ao quando vocé enviar dados de uma foto armazenados em
seu smartphone para um mostrador do relégio. O mostrador do relégio
existente é substituido por um novo.

Fungdes adicionadas por meio de [ADD FEATURES]

[Desporto Ao Vivol]

Séao indicados relatorios rapidos sobre o esporte que vocé
escolheu.

« Alguns itens de menu nao aparecem em alguns mostradores do reldgio.
« Para remover texto e adesivos, selecione um que vocé deseja remover e toque no

icone de lixeira.

Mudar a indicagéao de janelas pequenas
Toque em uma janela cuja indicagdo vocé deseja mudar.
« No exemplo embaixo, 0 mostrador do reldgio tem trés pequenas janelas em suas

posices de 3, 6 € 9 horas.

DADOS

Selecionar Funcion:

+

ADD FEATURES vazio

~ ot

< PERSONALIZAGAO

0y

TEMPERATURA
ATUAL

™

Janela pequena na
posigao das 3 horas

t+— Vocé pode rolar para

cima e para baixo.

Escolha uma fungio que vocé deseja indicar na guia, na parte inferior da tela.
« Vocé pode adicionar [TOQUE DE GOLO] a uma janela quando ela mostrar uma
indicagdo com um valor do objetivo, como [PASSOS].

[indice UV]

Indica o indice de UV do local atual.

[Preco das agoes]

E indicada a condigdo do prego das agdes de uma
empresa atribuida por vocé.

[Futebol Mundial]

Séo indicados relatérios rapidos sobre um time de
futebol que vocé escolheu.

Depois de terminar a personalizacao, toque no icone de verificagao (/) no
canto superior esquerdo da tela [PERSONALIZACAO].
E exibida a tela [APLICAR].

< PERSONALIZAGAO v

Toque no icone de verificacao (/) no canto superior direito da tela
[APLICAR] para concluir o procedimento.
O mostrador do relégio personalizado aparece na exibigao do relogio.
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Definir o alarme

1 Inicie o aplicativo dedicado.
O reldgio e o smartphone estio conectados.
« Se vocé ainda nao fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagio do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

Toque naimagem do reldgio conectado na tela inicial.
A tela [MEU RELOGIO)] abre.

= CITIZEN o] <

MEU RELOGIO -3

MEU ROSTO

Ative As Suas.
Notificagdes!
Favorito

BEM-ESTAR

8 DE JANEIRO DE 2023
rque com estrela na galeria seus mostradores.
favoritos para adicionar a esta lista

< (0] [~] <

0 Meu Estilo

3 Toque noicone de definicées (%¢) na tela [MEU RELOGIO].
A tela [AS MINHAS PREFERENCIAS] abre.

< MEU RELOGIO < AS MINHAS PREFERENCIAS

©
"ﬂ\ Alarme »

~1

MEU ROSTO

Notificagdes
Todas as Aplicagdes, Chamadas e Mensagens de
todos

Unidades Preferenciais
Distancia, Temperatura

Monitorizagéo de Bem-estar
Detegdo Automética de Treino Ativada

Favorito

Marque com estrela na galeria seus mostradores
favoritos para adicionar a esta lista

0 Meu Estilo >

A 4

4 Toque em [Alarme] na tela [AS MINHAS PREFERENCIAS].
A tela [ALARME] abre.

< AS MINHAS PREFERENCIAS ALARME

®© <

O\ > |

Notificagdes

Todas as Aplicagdes, Chamadas e Men: >
todos

Unidades Preferenciais

Distancia, Temperatura

©

Hora do alarme
[ oF =
ativada atualmente

| Alarme

06:30

>

Monitorizagéo de Bem-estar
Detegdo Automética de Treino Ativada

>

Toque aqui para
+ ADICIONAR <a— definir uma nova
hora do alarme.
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5 Toque em [+ ADICIONAR] na parte inferior da tela [ALARME].
A tela [ADICIONAR ALARME] abre.

Toque aqui para dar um —+—»

titulo a uma defini¢ao do

alarme.

Toque aqui para atribuir —»-
um comentdrio a uma
definigao do alarme.

X ADICIONAR ALARME

REPETIR

04
05

07
o8

59

01
02

<

-

-

- Toque aqui depois de
terminar a definigao.

(— Toque nos dias da semana
em que vocé quer ativar o
alarme semanalmente.

— Role para cima/baixo
para definir a horae o
minuto do alarme.

« Toque nos dias da semana em [REPETIR], nos dias em que vocé quer usar o
alarme repetidamente. No exemplo embaixo, os dias de segunda a sexta-feira estdo
selecionados.

REPETIR

- 00000 :

6 Depois de definir o alarme, toque no icone de selegdo (/) no canto
superior direito da tela [ADICIONAR ALARME] para concluir o procedimento.

X ADICIONAR ALARME

A hora do alarme recém-ajustada ¢ indicada no status ativado.

M Quando chega a hora do alarme

O relégio vibra.

« Pressione qualquer botdo para parar a vibragao.

M Ativar/desativar o alarme
Toque no botdo de defini¢do do alarme para ativar/desativar na tela [ALARME].

<

ALARME

©

D_

06:30

I Mudanca na definicao do alarme
Toque na definicdo do alarme na tela [ALARME] para abrir a tela [EDITAR

ALARME].

Cada vez que vocé toca, 0
alarme é ativado/desativado.

X EDITAR ALARME ~ & Toque aqui depois de
terminar a alteragdo de
definigoes.

REPETIR
- 00000

ELIMINAR ALARME <=t

Toque aqui quando
+— remover a defini¢do do
alarme.
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Definicao de notificacao

« As notificacdes podem ndo funcionar quando a distancia entre o smartphone e o
reldgio é de 10 m ou mais, ou quando hé algum obstaculo entre eles.
1 Inicie o aplicativo dedicado.

O relégio e o smartphone estao conectados.
o Se vocé ainda néo fez logon, faga agora.

« Se a sincronizagdo do relogio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque naimagem do reldgio conectado na tela inicial.
A tela [MEU RELOGIO] abre.

= CITIZEN o] <

MEU RELOGIO -3

MEU ROSTO

PARA SI

. el — }
1 B
3 - % Ative As Suas
Notticacsest
Favorto

BEM-ESTAR 8 DE JANEIRO DE 2023

Marque com estrela na galeria seus mostradores
favoritos para adicionar a esta lista

< (0] [~] <

0 Meu Estilo

3 Toque noicone de definicoes (%) na tela [MEU RELOGIO].
A tela [AS MINHAS PREFERENCIAS)] abre.

< MEU RELOGIO < AS MINHAS PREFERENCIAS e

MEU ROSTO N\ warme R
T Noificacaes
Todas as Apl

plicages, Chamadas e Mensagens de >
todos

Unidades Preferenciais
Distancia, Temperatura

Monitorizagéo de Bem-estar
Detegdo Automética de Treino Ativada

Favorito

rque com estrela na galeria seus mostradores.
favoritos para adicionar a esta lista

0 Meu Estilo >

A 4

4 Toque em [Notificacdes] na tela [AS MINHAS PREFERENCIAS].
A tela [NOTIFICAGOES] abre.

< AS MINHAS PREFERENCIAS e < NOTIFICAGOES @
Passe o dedo paraa
Alarme » APLICAGOES ..
esquerda ou direita
< < para mudar a tela
para notificacdo
PRt > 70005 05 APLICAGAO @ | deaplicativos ou

N contatos.
Monitorizagao de Bem-estar
Detegto Autamitica de Trino Ativada
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[APLICACOES] [CONTACTOS]
< NOTIFICAGOES @ & NOTIFICAGOES e
TODOS 0S APLICAGAO [ o) [ Chamadas e Mensagens de todos

Escolha aplicativos para receber

notificagdes.

« Vocé precisa ativar a recepgao
de notificagdes também nas
configuragoes de seu smartphone.

o Os aplicativos exibidos podem diferir,
dependendo do sistema operacional

de seu smartphone.

Vocé pode escolher alvos de notificacao

para telefone e cada servigo de

mensagem.

« Para [RESPOSTA RAPIDA] (no
aplicativo dedicado somente para
Android), veja embaixo.

« Vocé precisa controlar o direito de acesso em seu smartphone para acessar seu

aplicativo de gerenciamento de enderegos.

No sistema operacional Android, vocé pode tocar os itens com "!" e controlar seu

direito de acesso.

I Sobre [RESPOSTA RAPIDA]
Quando entra uma chamada a partir de um dos alvos de notificacdo, vocé pode
responder com uma mensagem, usando [RESPOSTA RAPIDA] (o aplicativo dedicado
somente para Android).
Vocé pode criar e estocar até duas mensagens antecipadamente.

Se vocé usar [RESPOSTA RAPIDA], quando entra uma chamada, escolha uma
mensagem estocada, usando o botdo inferior direito @ ou o botdo superior direito ©
no relégio, e envie usando o botao central direito ®.
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Detectar atividades automaticamente

Para as quatro atividades, [Corrida], [Bicicleta], [Passeio] e [Mdquina de Remo], vocé
pode ajustar o relogio para detectd-las automaticamente e iniciar a medigdo. ([Detegdo
Automatica De Exercicio])
Além disso, esse relogio tem a fungao de notificagdo que indica que vocé deve se
levantar quando ele detecta que vocé ndo teve nenhuma a¢do por um determinado
periodo de tempo, enquanto estd estudando ou trabalhando. ([Mover Alertas])
« As notificagdes podem néo funcionar quando a distancia entre o smartphone e o
relogio é de 10 m ou mais, ou quando ha algum obstaculo entre eles.
« A fungdo [Mover Alertas] funciona quando o sensor de aceleracdo do reldgio nio
detectou qualquer agdo durante um determinado periodo de tempo.
1 Inicie o aplicativo dedicado.
O reldgio e o smartphone estdo conectados.
« Se vocé ainda ndo fez logon, faga agora.
« Se a sincronizagdo do reldgio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque naimagem do reldgio conectado na tela inicial.
A tela [MEU RELOGIO] abre.

= CITIZEN (o} < MEU RELOGIO o

MEU ROSTO

PARA SI

5 il — } Toque para personalizar
1 B
s %
Ative As Suss
Notificagaest
Favorito

BEM-ESTAR 8 DE JANEIRO DE 2023

rque com estrela na galeria seus mostradores.
favoritos para adicionar a esta lista

< (0] [~] <

0 Meu Estilo

3 Toque noicone de definicdes (£2) na tela [MEU RELOGIO].
A tela [AS MINHAS PREFERENCIAS] abre.

< MEU RELOGIO < AS MINHAS PREFERENCIAS e
MEU ROSTO N\ warme N

= Notificagses
Todas as Ap

plicages, Chamadas e Mensagens de >
todos

Unidades Preferenciais

Monitorizagéo de Bem-estar
tegdo Automdtica de Treino Ativada

Favorito

Marque com estrela na galeria seus mostradores
favoritos para adicionar a esta lista

0 Meu Estilo >

A 4

4 Toque em [Monitorizacao de Bem-estar] na tela [AS MINHAS

PREFERENCIAS].
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A tela [MONITORIZAGAO DE BEM-ESTAR] abre.

< AS MINHAS PREFERENCIAS e
Alarme
Notificagdes
Todas as Aplica

goes, Chamadas ¢ Mensagens de >
todos

Unidades Preferenciais
Dist

Zagao de Bem-estar
Detegdo A Treino A

< MONITORIZAGAO DE BEM-ESTAR  (2)

Detegdo Automatica De Exercicio

Mover Alertas

>

>

[Detecao Automatica De Exercicio]

[Mover Alertas]

< DETEGAO AUTOMATICA DE EXERCICIO

Perguntar-me primeiro

B MiquinadeRemo suns @

Perguntar-me primeiro

< MOVER ALERTAS

ReceseR RecoRoATORIO o AcTvioADFisic (@)

Toque nos botdes das atividades para

as quais vocé deseja iniciar a medigao

automaticamente.

« Sevocé assinalar [Perguntar-me
primeiro], aparece uma notificagao
quando a medigdo ¢ iniciada.

Use [Inicio] e [Fim] para definir o

periodo de tempo em que a fungdo
estd ativa. A notifica¢do ndo é enviada
enquanto estiver fora do tempo que vocé

definiu.

Use [Avise-me se estiver inativo

por] para definir o intervalo entre a
ultima detec¢do de acdo e o envio da

notificagao.
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Verificacao e correcao da posicao de referéncia

‘ Verifique e ajuste a posi¢do de referéncia usando o aplicativo dedicado.

Se a hora ou o calenddrio ndo forem mostrados corretamente, mesmo depois de
conectar ao smartphone, verifique se a posi¢ao de referéncia dos ponteiros do relégio
estd correta.
« Se os ponteiros nao refletirem a posigao de referéncia correta, a hora nio sera
indicada com precisdo.
1 Inicie o aplicativo dedicado.
O reldgio e o smartphone estdo conectados.
« Se vocé ainda nao fez logon, faga agora.
« Se a sincronizagdo do relégio com o smartphone comegar, aguarde até terminar.

2 Toque noicone do relégio (©) no canto superior direito da tela inicial.
A tela [ESCOLHER DISPOSITIVO] abre.

= CITIZEN DS ESCOLHER DISPOSITIVO
_,-\ .
o
‘ & }
% Ative As Suas.
Notificagdes!
BEM-ESTAR 8 DE JANEIRO DE 2023 CITIZEN

ATIVO
< (0] [~] <

Ligagio »
DESCANSO

Bateria 74%

Uttima sincronizagdo

3 Passe o dedo para a esquerda ou direita na tela para exibir o relogio
conectado, e passe o dedo para cima na guia na parte inferior da tela.

X ESCOLHER DISPOSITIVO X ESCOLHER DISPOSITIVO

CITIZEN

ATIVO
Ligado »
Bateria a5
Gitima sincronizagéo
Versdo do ‘Firmware' [DN1.0.3.0rv14] Atualizado

Namero de série 100020112

CALIBRAGAO
CITIZEN -
ATIVO ENCONTRAR 00

Ligagio +

REMOVER DISPOSITIVS

Bateria 7a%

Uttima sincronizagdo
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Toque em [CALIBRACAO].

A posigao de referéncia do ponteiro das horas pode ser ajustada.

Ponteiro das horas Ponteiro dos minutos
X CALIBRAGAO X CALIBRAGAO v Toquf: aqui ap
5 % terminar o ajuste da

posicdo de referéncia
de todos os ponteiros.

o o o o <—Toque nos botdes
para ajustar a posigao
Utilize as setas para mover o ponteiro das horas do .
seu relogio para corresponder com a imagem Agora, utilize as setas para corresponder o ponteiro de referéncia de cada
acima. dos minutos do seu relégio com a imagem acima. N
ponteiro.

Corrija a posicao de referéncia dos ponteiros do relégio sequindo as
instrugdes na tela.

« Use os botdes abaixo da figura do relégio na tela para mover o ponteiro do relogio.
Passe o dedo para a esquerda depois de terminar o ajuste do ponteiro das
horas.

A posigdo de referéncia do ponteiro dos minutos pode ser ajustada.

Ajuste a posicao de referéncia do ponteiro dos minutos do relégio usando
as mesmas etapas.

Toque no icone de selecao (/) no canto superior direito da tela para
concluir o procedimento.

X CALIBRAGAO

« O {cone de verificacdo (/") aparece na tela de ajuste da posi¢io de referéncia do
ponteiro dos minutos.
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Sobre o0 menu no reldgio

Vocé pode escolher uma fungdo no menu do relégio e usa-la.
o Algumas fungdes ndo estdo disponiveis sem a conexio entre o reldgio e o
smartphone por meio do aplicativo dedicado.
1 Pressione o botao central direito ® do reldgio.
Os ponteiros do relogio apontam para um dos icones de fungdo na exibigao.

&g

Inicio

(0]

« [Inicio] é apontado imediatamente ap6s a indicagao.

« A indicagdo volta automaticamente a indicagdo normal em 3 minutos, sem executar
qualquer operagao.

2 Pressione e solte o botdo inferior direito ® ou o botao superior direito ©

do reldgio repetidamente para mudar a fun¢ao que vocé quer usar.

Os ponteiros do relégio apontam para um dos icones de fungéo.

« Pressione e segure o botdo inferior direito @ ou o botdo superior direito © do
relogio para mover os ponteiros continuamente.

« O icone preto em um circulo branco mostra a fun¢do atualmente escolhida.

« Os iiideas nao estao disponiveis em locais onde o servigo Riiiver nao é fornecido.

Indica relatorios de previsao do tempo de até dois locais,

incluindo o atual.

o Para se poder usar, é necessario fazer definigdes no
aplicativo dedicado. Para obter detalhes, consulte
“Executar configurages de fungdes e atribui-las aos
botées do reldgio” (> pagina 11).

[Tempo]

Com essa opgao, o smartphone conectado ao relégio
emite som.

E util para localizar o smartphone.

Para parar de emitir som, pressione o botdo central
direito ® do relégio.

[Toque de Telefone]

Vocé pode controlar a reprodugdo de musica através do
reldgio enquanto usa o aplicativo de musica: vocé pode
usar os comandos para aumentar/reduzir o volume e
reproduzir/pausar/ir para a anterior.
Reproduzir/pausar: pressione e segure o botdo superior
direito © do relégio.

Controlo de Musica . < s
: ! Aumentar volume: pressione o botdo superior direito ©

uma vez. )
Abaixar volume: pressione o botdo inferior direito @
uma vez.

Voltar para a musica anterior: Pressione e segure o botao
inferior direito ®.

Indica notificagdes.
o Para se poder usar, é necessario fazer definigdes no

Notificacé
[NotificacGes] aplicativo dedicado. Para obter detalhes, consulte
“Defini¢do de notificagdo” (< pégina 15).
[Inicio] O rel6gio volta a tela normal.
Use essa opgdo para executar as configuragdes no reldgio.
[Configuragées] « Para obter detalhes, consulte “Configuragdes no corpo

do relégio” (- pagina 6).

Indica [PASSOS], [MINUTOS ATIVOS (MINS)],
[CALORIAS ATIVAS (CAL)], [BATIMENTO
CARDIACO (DESCANSO)] e [SONO (H MIN)] de um
dia. Mede sua frequéncia cardiaca.

[Bem-estar]

Use essa opgao para escolher um tipo de exercicio de 10

categorias e fazer as medigoes.

Para algumas atividades, vocé pode fazer seu percurso de

exercicio indicado em um mapa.

« Para [Corrida], [Bicicleta], [Passeio] e [Maquina de
Remo], vocé pode ajustar o relégio para detectar
essas atividades automaticamente e iniciar a medigao.
Para obter detalhes, consulte “Detectar atividades
automaticamente” (- pagina 16).

[Exercicio fisico]

Fornece um temporizador de contagem regressiva. Para
obter detalhes, consulte “Uso do temporizador” (- pagina

18).

Fornece a medigdo do crondmetro. O ponteiro dos
minutos se sobrepde ao ponteiro das horas e eles se
movem para indicar os segundos.

[Temporizador]

[Cronémetro]
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3 Pressione o botao central direito ® do reldgio.
A indicagdo na exibi¢do muda para a fungao que vocé escolheu.
« Algumas fungdes comegam funcionando imediatamente.

M Voltar a indicacdo normal

Pressione e segure o botao central direito ® do relégio para voltar a indicagao normal.

« Quando voltar para o menu, depois de fazer configuragées de um item, pressione e
segure o botdo central direito ® novamente.

Uso do temporizador
O temporizador neste relogio pode definir o tempo de contagem regressiva em
incrementos de 1 minuto.
o A contagem regressiva do temporizador deve ser mudada no relégio.
1 Pressione o botao central direito ® do reldgio.
Os ponteiros do reldgio apontam para um dos icones de fungdo na exibigao.

« A indicagdo volta automaticamente a indicagdo normal em 3 minutos, sem executar
qualquer operagao.

2 Pressione e solte o botdo inferior direito ® ou o botao superior direito ©
do relégio repetidamente para indicar [Temporizador].

ol g
Temporizador Q
h
o3
20

3 Pressione o botao central direito ® do reldgio.
O relégio mostra a exibigao [Temporizador] e o tempo de contagem regressiva
anterior é indicado.

8

TPl o+ Guia de botdes

"+": botdo superior direito ©
"»": botdo central direito ®.
"-": Pressione e solte o botdo

T inferior direito ®.

Tempo de contagem
regressiva

Aqui, é possivel mudar o tempo de contagem regressiva para 25 minutos, por
exemplo.

4 Pressione e solte o botdo inferior direito (A repetidamente para mudar o
tempo de contagem regressiva para [25 min].
« O tempo de contagem regressiva muda continuamente em incrementos de 10

minutos enquanto vocé pressiona e segura um dos botdes.

5 Pressione o botao central direito ® do reldgio.
Os ponteiros do reldgio comegam se movendo a partir da posigao das 12 horas e o
temporizador da contagem regressiva comega.

8

Terg\orizador

-

®

25 min n

Tempo restante

« Pressione o botdo central direito ® do relégio para voltar & indicagio normal.
O temporizador mantém a contagem regressiva.

M Apés a medicao

O relégio vibra para indicar que o tempo terminou.
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M Cancelar a medicao
A medigdo do temporizador e outras fun¢des ndo param, mesmo quando a exibi¢ao
muda. Para cancelar a medigdo, pare-a seguindo as etapas embaixo.
1 Vapara a exibicao [Temporizador], executando as etapas 1a 3 de “Uso do
temporizador” (— pagina 18).

2 Pressione o botdo inferior direito @ do relégio.
A contagem regressiva do temporizador é pausada.
« Pressione o botdo inferior direito ® do relégio de novo para recomegar.

8

Temporizador
" D)

3 Pressione o botao superior direito © do relégio para reinicializar o
temporizador.
O tempo restante do temporizador é [0 min] e a contagem regressiva é concluida.

8

Temporizador
+

4 Pressione o botdo central direito ® do reldgio para concluir o
procedimento.

O relégio volta a indicagao normal.
« O tempo de contagem regressiva definido ¢ mantido.

« Pressionar o botdo superior direito © na etapa 3 acima atualiza o tempo de
contagem regressiva.
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Tecnologia sem fio Bluetooth®

I Regulamentagao sobre o Bluetooth® (dreas onde o Bluetooth® esta disponivel)
O uso da tecnologia de comunicagio Bluetooth® ndo é permitido legalmente em
alguns paises ou regides.

« O uso deste relogio em um pais onde néo seja permitido pode ser punivel nos
termos da respectiva lei.

« A comunicagdo por Bluetooth® pode ser monitorada intencional ou acidentalmente.
Nio use este relogio para comunicagdes importantes ou que envolvam vidas
humanas.

Para obter detalhes sobre o Bluetooth, consulte os itens a seguir.
https://www.citizenwatch-global.com/support/html/pr/yf20/bt_info_01_yf20.html

Especificacoes

Modelo YF20
Tipo Smartwatch com combinagio de exibigao analogica/digital
Fungoes de Secdo analdgica | Hora, minuto
indicacao Secdo da exibi¢do |Indica vérias fungdes permanentemente
Duragéao Cerca de 2 a 4 semanas (variavel, dependendo das condi¢oes de uso)
Pilha Pilha recarregével (pilha de ides de litio), 1 peca.
« Funcéo de conexao (através do aplicativo dedicado no
smartphone)
« Fungio de vibragdo (para alarme, etc., configurago através do
aplicativo dedicado)
o Fung¢do de monitoramento de atividades
« Funcéo de medigio de frequéncia cardiaca
« Fungao Riiiver
« Indicagdes com base em fungdes equipadas com o relogio:
Passos/tempo e realizagdo de cada tipo de treino fisico/
Fungées frequéncia cardiaca/consumo de calorias/horas de sono
adicionais

notificacdo de chamadas/notificagao de aplicativos/alertas de
movimento

Crondémetro/temporizador/

Controle de musica

Previsao do tempo/temperatura/possibilidade de chuva
Segundo fuso hordrio (hora local)/indicagdo de data e dias da
semana

Atribuicdo de fungdes aos botdes/edicdo de mostradores de
relogio

Localiza¢do do smartphone

As especificagoes e o contetido estdo sujeitos a alteracoes sem aviso prévio.
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