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CITIZEN YF10 Manual de instrucciones

CITIZEN

Gracias por la compra de este reloj Citizen.

Antes de usar el reloj, lea atentamente este manual de instrucciones para garantizar un uso correcto. Después de leer el manual, gudrdelo en un lugar seguro para futuras

consultas.

Visite el sitio web de Citizen https://www.citizenwatch-global.com/. Algunos modelos pueden estar equipados con funciones mejoradas, como reglas de cilculo y taquimetros.
Asimismo, podré consultar en el sitio web cémo usar tales caracteristicas y funciones, que no se explican en el manual de instrucciones.

" Para comprobar el niimero del mecanismo )
En la parte posterior de la caja, hay grabado un ntimero (4 caracteres alfanuméricos
y 6 0 mds caracteres alfanuméricos).

Los primeros 4 caracteres del numero de la caja representan el numero del
mecanismo del reloj.

En el ejemplo, «A A A A» es el nimero del mecanismo.

Ejemplo de posicion del La posicion del grabado
grabado [, ) puede variar segin el modelo
de reloj.
\ J

Precauciones de seguridad: IMPORTANTE

Este manual contiene instrucciones que deberd seguir rigurosamente en todo
momento, tanto para su uso Optimo, como para prevenir lesiones personales al usuario
y a terceros, asi como para evitar dafios materiales. Es recomendable que lea todo el
folleto (en especial, la pagina 9 ) y que comprenda el significado de los siguientes
simbolos:

B Los avisos de seguridad se clasifican y muestran en este manual del siguiente modo:

/\ PELIGRO
/\ Aviso

/\ PRECAUCION

Hay peligro inminente de muerte o lesiones graves

Peligro potencial de lesiones graves o muerte

Es posible o seguro que cause lesiones o dafios leves o
moderados

W Las instrucciones importantes se clasifican y muestran en este manual del siguiente
modo:
(Los siguientes simbolos son ejemplos de pictogramas).

ﬁ Simbolo de advertencia (precaucion) seguido de instrucciones que se deben
seguir o precauciones que se deben tener en cuenta.

Conexion con un smartphone mediante una aplicacién
especifica
La hora y el calendario se sincronizan con el smartphone.

Simbolo de advertencia (precaucion) seguido de actividades prohibidas.

CITIZEN

CONNECTED

Para obtener la aplicacion especifica, acceda a un sitio de descarga de
aplicaciones de su smartphone.

Monitor de actividad incorporado
El reloj registra su actividad y puede ver sus datos en la aplicacion
especifica.

Botones configurables por el usuario

En la aplicacion especifica, puede asignar tres de las siguientes funciones
a los botones del reloj.

» Toma de foto

« Indicacion de la zona horaria secundaria (hora local)

« Indicacién de las notificaciones

« Indicacion de la fecha

« Baisqueda del smartphone

« Reproducir/pausar la musica

« Subida del volumen

« Bajada del volumen

« Registro del progreso de la realizacién de actividades
« Indicacién de la estimacion de la hora de llegada/viaje
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Antes de utilizar este reloj

Conexion con el smartphone

Utilice la aplicacion especifica para conectar el reloj y el smartphone.
Con el smartphone, descargue una aplicacion compatible desde una tienda [crTizEN
de aplicaciones. CONNECTED

Ajuste de la banda

Se recomienda solicitar la asistencia de un técnico de relojes experimentado para
realizar el ajuste de la banda. Si no esta correctamente ajustada, la banda se puede caer
imprevistamente y perder el reloj o incluso sufrir lesiones.

Consulte a un centro de servicio técnico autorizado.

Adhesivos protectores

Asegurese de retirar todos los adhesivos protectores que pudiera haber en el reloj (parte
posterior de la caja, banda, hebilla, etc.). De lo contrario, la transpiracion o la humedad
podria penetrar en los espacios entre los adhesivos y las partes, pudiendo causar
irritacién en la piel y/o corrosion de las partes metalicas.

Identificacion de los componentes

Manecilla de la Manecilla de los
hora minutos

Boton ©

Indicacion del
nivel de logro de Boton
los pasos
\J
Indicacion de & ! I \\% < Botén ®

fecha 32023921 9

o Las ilustraciones de este manual pueden diferir del aspecto real de su reloj.

Antes de conectarse a un smartphone

Este reloj se comunica con los smartphones mediante
la tecnologfa de ahorro de energfa Bluetooth Low
Energy.

Debes instalar la aplicacion especifica «CITIZEN [
CONNECTED» en el smartphone. Tras la

instalacion, ejecttela, abra una cuenta y realice el
emparejamiento entre el teléfono y el reloj para ‘

[ Instalar la aplicacion especifica ]

A 4

Iniciar la aplicacion

Iniciar sesion
(abrir cuenta)

h 4

Emparejamiento

A 4

conectarlos.

Para conectarlos siga estos pasos.

« Para crear una cuenta se necesita una direccién de
correo electrénico que pueda utilizarse para recibir
correos. [

« No es necesario realizar el inicio de sesién ni el
emparejamiento cada vez que desee conectar el

reloj y el smartphone. Conexion
* Las marcas Bluetooth® y sus logotipos son marcas comerciales

propiedad de Bluetooth SIG, Inc. * +
. . .

Android es una marca registrada de Google Inc. Desconexidn

* 108 es el nombre de un sistema operativo de Apple Inc. I0S

es una marca comercial o marca registrada de Cisco en los
EE. UU. y otros paises y se utiliza bajo licencia.

Requisitos para la conexion

Android SO Android 5.0 o posterior
iPhone i0S 10.0 o posterior
Bluetooth |Bluetooth Smart/4.2 Low Energy

Si desea obtener mas informacion sobre los smartphones compatibles, acceda al
siguiente sitio web.
https://citizenwatch-global.com/support/yf10/index.html

Las pantallas reales o la indicacion de la aplicacién especifica pueden diferir de las de
este manual en funcion de las condiciones de uso o cambios de especificaciones en la
actualizacion de la aplicacion.

En ese caso, siga las instrucciones de la pantalla real de la aplicacion.

P,
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Ejecute el emparejamiento con el smartphone

Ejecute el emparejamiento la primera vez que conecte el reloj y el smartphone.

« La informacion de emparejamiento tnica se guarda en el reloj y el smartphone
cuando se ejecuta el emparejamiento.

« Abra una cuenta al inicio de la aplicacién especifica. Para crear una cuenta se necesita
una direccion de correo electronico que pueda utilizarse para recibir correos.

o Guarde la direccion de correo electrénico y la contrasefia de la cuenta por si la
necesita mas adelante.

Ejecucion del emparejamiento
« Para poder realizar el emparejamiento, debe utilizar el reloj y el smartphone.
« Active el Bluetooth y las funciones relacionadas con la informacién de ubicacién en
el smartphone.
1 Descargue la aplicacion especifica «CITIZEN CONNECTED» en un sitio de
aplicaciones e instalela.
2 Inicie la aplicacion especifica.
« Siga visualizando la pantalla de la aplicacién hasta que finalice el emparejamiento.
3 Abrauna cuenta.

« Si ya ha abierto una cuenta con anterioridad y se ha desconectado, inicie sesion sin
ejecutar el emparejamiento.

« Cuando inicia sesion, el estado se mantiene independientemente de si la aplicacion
esta o no activada.

4 Presione el boton central derecho ® y toque [CONTINUAR] en la pantalla de la
aplicacion.
X - &

INICIAR SINCRONIZACION BUSCANDO SU RELOJ

Pulsa el botén del medio con tu reloj cerca de tu
teléfono. Cuando el reloj vibre y las manillas se
animen, estara listo para emparejarse.

Pulsa el botén del medio con tu reloj cerca de tu
teléfono. Cuando el reloj vibre y las manillas se
animen, estara listo para emparejarse.

CONTINUAR

5 Toque [ESTE ES MI RELOJ].

< —

1 DISPOSITIVOS ENCONTRADOS

CITIZEN
#M1U000010E

NO VEO MI DISPOSITIVO

ESTE ES MI RELOJ

« El reloj que se muestra en la pantalla puede parecer diferente del que usa en realidad.

« Toque [NO VEO MI DISPOSITIVO] si todo el aspecto (ademas del color) es distinto
del suyo.

« Si una actualizacion del reloj ha comenzado, espera hasta que termine.
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6 Dentro del limite de tiempo, presione y mantenga pulsado el boton central
derecho ® del reloj.

AUTORICE SU RELOJ

Cuando su reloj comience a vibrar, pulse y
mantenga pulsado el botén central para
autorizar.

Vencimiento en 29 segundos.

CANCELAR

El emparejamiento comienza.

Il Cuando el emparejamiento finaliza correctamente
Se muestra la pantalla de finalizacion.

iEstés conectado!
Tu reloj esta emparejado y listo para
lamufieca

PERSONALIZAR RELOJ

Il Para empezar el emparejamiento en la pantalla de la aplicacion
Cuando el emparejamiento se cancele, toque el botén [Emparajar Un Reloj] o el botén
[+ ANADIR] de la pantalla [Perfil] de la aplicacién.

’

o] -
kg, --cm
Se unién en de enero de 2020

PLUSMARQUISTA

2 17.666 628
<]

PASOS CALORIAS ACTIVAS

0 mins
SUENO

DISPOSITIVOS

Emparejar Un Reloj

AJUSTES

o]
[=)
Perfil

P,
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Acerca de la sincronizacion

Una vez emparejados, el reloj y el smartphone se conectan y sincronizan sus datos

automaticamente cuando se inicia o se muestra la aplicacion especifica.

« Todas las manecillas del reloj giran completamente cuando comienza la
sincronizacion.

« La sincronizacion de los datos puede llevar un cierto tiempo.

« Algunas operaciones de la aplicacién, como el cambio de configuracion, van
acompariadas de una sincronizacion de datos.

Para iniciar la sincronizacién de los datos, también puede deslizar el dedo hacia abajo
en la pantalla [Incio].

CITIZEN

3
“
¢
<

Recepcion horaria

Este reloj recibe la informacion horaria del smartphone en cada conexion y ajusta la
hora y el calendario automaticamente.

Monitor de actividad

Este reloj estd equipado con un monitor de actividad para medir y registrar su
actividad. Cuando alcanza el objetivo de actividad establecido en la aplicacion, el reloj
vibra para notificar el logro. Ademas, puede comprobar el historial de actividad en la
aplicacion especifica.

« Los datos de actividad registrados en el reloj se transfieren a la aplicacion especifica
cuando el reloj y el smartphone se conectan para sincronizar los datos y se almacenan
en la aplicacion.

« El reloj guarda un maximo de 40 dias de datos de actividad.
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Pantalla de la aplicacion especifica Pantalla [Perfil]
La aplicacion especifica tiene las siguientes cuatro pantallas. Para cambiar de pantalla, | En esta pantalla puede configurar la cuenta, afiadir relojes, consultar la ayuda y
toque los cuatro iconos de la parte inferior de la pantalla. cambiar otros ajustes.
« También puede comprobar la bateria que queda en el reloj,
@) « cancelar el emparejamiento y cerrar la sesion.

Pantalla [Incio] ’ . .
En esta pantalla aparecen los datos del monitor de actividad del reloj. En ella, hay — V5V umasnoonzces oy 1100
cuatro submentis: [PASOS] [CALORIAS ACTIVAS] [SUENO] [SEGUIMIENTO DE 8 ..

OBJETIVOS]. e
CITIZEN CITIZEN imiiniod Al @  Defini Obietivos
S S Q’; 10,838 Cﬁ 388 @  Cambiar Contraseia
¢ (s @, Unidades Preferidas
< < @, Omins
SUERO 82 Aplicaciones Conectadas
Autorizar
RELOJ ACTIVO @ A
HOY, 01 DE MARZO HOY, 01 DE MARZO @( ;I«.LIZ.EN & B cerca
% Ultima sincronizacién: Hoy, 11:00 AL
CALORIAS ACTIVAS ; ;
/
Bateria restante del reloj
0 0 2R .
Comprobacion del estado del reloj conectado

o La cantidad de actividad se indica mediante un porcentaje en el que el valor objetivo . L. -
establecido es el 100 %. Un circulo completo significa el 100 % en un grafico circular. 1 Inicie la aplicacién especifica.

En los graficos de barras, la linea del 100 % se indica en el campo del grafico. El re.:lc.)j Y e.l ,sma'rtghoneles}tléril co}Illectados.
« El valor objetivo puede modificarse mediante la opcion [Establecer Metas] de la ‘ Ir.11c1e sesion, staun no fo ha hecho. - )

pantalla [Perfil]. « Si comienza la sincronizacion del reloj y el smartphone, espere a que termine.

., 2 Toque el icono de la derecha de la imagen del reloj conectado en la pantalla

Pantalla [Personalizacion] [Perfil].

En esta pantalla puede asignar funciones a los botones del reloj, establecer una musica
. r s < AJUSTES DEL RELOJ
para la busqueda del smartphone, establecer el drea de la hora local, etc.
/[ )
BORRAR X FAVORITE a -k'g'-m \i il

[ 2
FAVORITE Z ACTIVO
@ MUSICA CONTROLES PLUSMARQUISTA (\-4
&

2 10,838 388
<]

- < easos PASOS CALORIAS ACTIVAS Ultima Sincronizacién Hace 26 segundos
2506 esnemo0e 2020 2506 reanesod 2020
sl | Versicn Del Firmware HMO0.0.2.61v1
e 0 mins
@ HACERFOTO L SUERO ;
A Nimero De Serie M1U000010E

Intensidad De Vibracion

Q BUSCAR TODO POPULAR RELOJ ACTIVO + ANADIR BAJO m ALTO

y’\, CITIZEN Encontrar Dispositivo
a ‘D ‘D ( &P o [z]
s Ultima sincronizacién: Hoy, 11:00 M Calibrasion
DESLICE PARA VER MAS CONFIGURACIONES COMTROLEs  SUBRVOLUMEN  BausvoLuven (21 IR
. Retirar Dispositivo
v MUSICA CONTROLES =
Presione el botén para activar o pausar la msica cuando 7
la aplicacién de la musica esté abierta. Presione dos
It I t It 1
Personalizacién e oulsacle para 8 I picts antaror Toque el icono.
Pantalla [Alertas]
En esta pantalla puede ajustar la hora de la alarma y las notificaciones. La pantalla [AJUSTES DEL RELOJ] se abre.
ALERTAS NOTIFICACIONES . . et . . .1
$ erre . R Se indica la hora de la tltima sincronizacién de los
Ultima Sincronization dat 1 reloi v el tph
§ RECIBIR NOTIFICACIONES atos en €l relo) y €l smartphone.
ALARMA Seleccione sus contactos y aplicaciones favoritas. » ) . ., . .
Version Del Firmware Indica la version actual del firmware del reloj.

7:00 X . . ] . .
O I ViE Noémero De Serie Indica el nimero de serie del reloj.

@

NOTIFICACIONES

En esta pantalla, puede elegir el nivel de vibracion de la

Intensidad De Vibracién L
alarma y la notificacion.

Permite buscar el reloj. En el mapa, se puede mostrar
Encontrar Dispositivo una ubicacion aproximada de la tltima sincronizaciéon
con el reloj.

Notificaciones

Ne e . . YL .
ot gty Permite comprobar y corregir la posicién de referencia
Todas las notificaciones no vibrardn Calibracién del il
cuando estén habilitadas € 1as manecilias.
Retirar Dispositivo Permite cancelar el emparejamiento con relojes.

TOQUE PARA ASIGNAR T ., :
o Para indicar la posicién del reloj en el mapa del smartphone con [Encontrar

Dispositivo], se requiere el permiso para acceder a la informacion de posicion del
Qe Qe smartphone.
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Asignacion de funciones a los botones del reloj

T Inicie la aplicacion especifica.
El reloj y el smartphone estan conectados.
« Inicie sesion, si aun no lo ha hecho.
« Si comienza la sincronizacion del reloj y el smartphone, espere a que termine.

2 Toque el boton al que quiere asignar una funcién en la pantalla
[Personalizacion].

BORRAR X FAVORITE

FAVORITE
@ MUSICA CONTROLES
v

= Q’ PASOS

of e

.Ol HACER FOTO

Q BUS TODO POPULAR

© - <« .

SUBIRVOLUMEN ~ BAJAR VOLUMEN

) MUSICA HACH
DESLICE PARA VER MAS CONFIGURACIONES CONTROLES ELTI

v MUSICA CONTROLES

Presione el botén para activar o pausar la mdsica cuando
la aplicacion de la misica esté abierta. Presione dos
veces para saltar ala pista siguiente o presione y
mantenga pulsado para ir a la pista anterior.

Aparece la lista de botones.
« En el ejemplo anterior se muestra cuando se toca el boton ©.

3 Toque la funcion que desea asignar en la parte inferior de la pantalla.
Puede elegir una de las funciones siguientes.

Puede controlar la reproduccion de musica con el
reloj mientras utiliza la aplicacion de musica: puede
reproducir/pausar/ir a la anterior/siguiente.
Reproducir/pausar: Presione y suelte el botén una
MUSICA CONTROLES £ |vez

Volver a la cancién anterior: Presione y mantenga
pulsado el botén durante la reproduccion.

Ir a la cancion siguiente: Presione y suelte el boton
dos veces durante la reproduccion.

SUBIR VOLUMEN O |al pulsar el boton, sube el volumen.
BAJARVOLUMEN ) |Al pulsar el botén, baja el volumen.

HACER SONAR EL ((D,) Al pulsar el botén, el smartphone emite un sonido.
TELEFONO Puede establecer el sonido que desee.

o= |Al pulsar el botén mientras se usa la aplicacion de

AL [ fotos, se toma una foto.

Al pulsar el botén se indica la fecha actual con las
FECHA . .

manecillas de hora y minutos.
PASOS & A1. presio.nar'el botoq, las manecillas de hora y

minutos indican el nivel de logro de pasos actual.
SEGUIMIENTO DE @  |Elreloj graba cuando se presiona el botén y el
OBJETIVOS numero de veces que se presiona.

Al pulsar el boton se indica la zona horaria en el
SEGUNDA ZONA ® reloj.
HORARIA Al asignar la funcion, establezca un area que desee

indicar.
NOTIFICACIONES G Al Pglsar el botén se in_dica la tltima in_dicacion

recibida con las manecillas de hora y minutos.
HORA DEL VIAJE AL Al pulsar el boton se indica una estimacion de la
TRAVAJO hora de llegada/tiempo de trayecto.

« Puede buscar las funciones que desee o acortar la lista mediante [BUSCAR], [TODO],
[POPULAR], [AACTIVIDAD] y [CALENDARIO].

CITIZEN YF10 Manual de instrucciones

4 Para finalizar el proceso, toque la casilla de verificacion de la parte superior
derecha de la pantalla.

X FAVORITE

La funcion seleccionada se asigna al botén.
« Toque [X] en la izquierda para cancelar la configuracion.

Usar los botones como un grupo

Se recomienda crear grupos de funciones para los botones para distintas finalidades y

cambiar de grupo en funcion de la situacion.

« La aplicacion especifica tiene los tres grupos siguientes preestablecidos: [FAVORITE],
[TRAVEL] y [FITNESS].

« Es posible eliminar o crear nuevos grupos.

Il Cambiar de grupo

1 Inicie la aplicacion especifica.
El reloj y el smartphone estdn conectados.
« Inicie sesion, si atin no lo ha hecho.

« Si comienza la sincronizacion del reloj y el smartphone, espere a que termine.
2 Deslice la pantalla [Personalizacion] hacia un lado.
Cuando se muestra el grupo

seleccionado actualmente, se
indica [APLICADO].

BORRAR ~ APLICADO BORRAR APLICAR

FAVORITE TRAVEL

DESLICE PARA VER MAS CONFIGURACIONES TOQUE PARA PERSONALIZAR

v °

Perso Pers

« En el ejemplo anterior se muestra el cambio entre el grupo [FAVORITE] y el grupo
[TRAVEL].
3 Toque el boton [APLICAR] en la parte superior derecha de la pantalla para
finalizar el procedimiento.

M Eliminar un grupo
Para eliminar el grupo que aparece en la pantalla, pulse [BORRAR] en la parte
superior izquierda de la pantalla.

I Crear un grupo
Deslice la pantalla hacia la derecha y pulse el botén [+ CREAR].

Crear nuevo
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Indicacion del nivel de logro de pasos

Al asignar «<PASOS» a un botén del reloj, las manecillas de hora y minutos indican el
nivel de logro de pasos actual al presionar el botén.

« El ejemplo anterior muestra un nivel de logro de pasos del 75 %.

« El nivel de logro de pasos se indica en funcion de la proporcion de los pasos medidos
con respecto a los establecidos como objetivo.

« El nivel de logro se reajusta a las 0:00 todos los dias y la indicacion vuelve al 0 %.

P,
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Configuracion de alarma

T Inicie la aplicacion especifica.
El reloj y el smartphone estan conectados.
« Inicie sesion, si atin no lo ha hecho.

« Si comienza la sincronizacion del reloj y el smartphone, espere a que termine.

2 Toque el boton [+ ANADIR] en la seccion [ALARMA] de la pantalla [Alertas].

ALERTAS X
TiTULO DE ALARMA

ALARMA

+ANADIR

Agrega tu nota aqui

—
— REPETIR

> @

NOTIFICACIONES

Notificaciones

No molestar

Todas las notificaciones no vibraran
cuando estén habilitadas.

59

00
01

02

© 0~y O 0

g [ == ]

« Los dias de la semana aparecen al activar el coomutador [REPETIR] de la pantalla.
Toque los dias de la semana en los que desee usar la alarma repetidamente.
En el ejemplo anterior, se seleccionan los lunes, miércoles y viernes.
3 Ajuste la hora de la alarma y pulse el boton [Guardar] en la parte inferior de la
pantalla para terminar el procedimiento.
La hora de la alarma recién ajustada aparece con el estado activado.

7:00
LUN, MIE, VIE

M Cuando llega la hora de la alarma
Las manecillas de hora y minutos se mueven y el reloj vibra.
o Para detener la alarma, pulse cualquier boton.

M Activacion/desactivacion de la alarma
Active/desactive el conmutador de la hora de la alarma en la seccion [ALARMA] de la
pantalla [Alertas].

Il Cambio del ajuste de la alarma
Toque la hora de la alarma en la seccion [ALARMA] de la pantalla [Alertas] y cambie
el ajuste horario.

X & <«— Para eliminar el ajuste, toque
TITULO DE ALARMA aqui.

Agrega tu nota aqui

—
— REPETIR

> @

59
00

01
02

© 0~y O 0
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Configuracion de notificaciones

Para mostrar las notificaciones, el reloj desplaza las manecillas de los minutos y las
horas a las posiciones establecidas previamente segtin los tipos de notificaciones. El
reloj vibra para anunciar una notificacién.
« Es posible ajustar el nivel de la vibracion y desactivarla.
« El nimero de veces que vibra el reloj afecta a la duracion de la pila.
1 Inicie la aplicacion especifica.

El reloj y el smartphone estdn conectados.

« Inicie sesion, si atin no lo ha hecho.

« Si comienza la sincronizacion del reloj y el smartphone, espere a que termine.

2 Toque [Notificaciones] en la seccion [NOTIFICACIONES] de la pantalla [Alertas].

ALERTAS <

NOTIFICACIONES

RECIBIR NOTIFICACIONES

ALARMA Seleccione sus contactos y aplicaciones favoritas.

+ANADIR

NOTIFICACIONES

No molestar I
Todas las notificaciones no vibraran
cuando estén habilitadas.
TOQUE PARA ASIGNAR
Alertas Alertas

3 Toque una posicion de notificacion.
Se muestra la pantalla para asignar lo que se debe notificar.

X ASIGNAR A 9 Permite acceder a la aplicacion
Mis de contactos del smartphone
SELECCIONAR Contactos y elegir una persona a la que
" enviar la notificacion.
is Contactos
q Permite elegir una aplicacion
Mis Aplicaciones Mis . .
. compatible a la que enviar la
Aplicaciones . )
notificacion.
Todos
Permite enviar una notificacion
Todos de una llamada o un mensaje
entrante.

« El ejemplo anterior muestra cuando se selecciona las 9 en punto para la posicion de
notificacion.
« Se requiere permiso para acceder a la aplicacion de contactos. La notificacién no
puede establecerse sin el permiso.
4 Parafinalizar el proceso, toque la casilla de verificacion de la parte superior
derecha de la pantalla.

«» Toque [X] en la izquierda para cancelar la configuracion.

M Cambiar el ajuste del nivel de vibracion
Para cambiar el nivel de vibracion, seleccione [Intensidad De Vibracién] en la seccion
[AJUSTES DEL RELOJ] de la pantalla [Perfil].

I Para detener la notificacion
Active el conmutador [No molestar] de la pantalla [Alertas].

P,
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Verificacion y correccion de la posicion de referencia

‘ Compruebe y ajuste la posicion de referencia con la aplicacion especifica. ‘

Sila hora o el calendario no se muestran de forma correcta incluso después de la
conexion con el smartphone, compruebe si la posicion de referencia es correcta.
« Silas manecillas y la indicacion no reflejan la posicion de referencia correcta, la hora
y el calendario no se indicaran con precision.
1 Inicie la aplicacion especifica.
El reloj y el smartphone estan conectados.
« Inicie sesidn, si ain no lo ha hecho.
« Si comienza la sincronizacion del reloj y el smartphone, espere a que termine.

2 Toque elicono de la derecha de la imagen del reloj conectado en la pantalla
[Perfil].

s < AJUSTES DEL RELOJ
fa\
[N} " CITIZEN ®
) " f oo

Se unién en enero de 2020 ]
ACTIVO

-

PLUSMARQUISTA

Q: 10,838 C) 388
PASOS CALORIAS ACTIVAS Ultima Sincronizacién Hace 26 segundos
20EFeBRERO0E 2020 2306 FeBRERODE 2020
_> Versién Del Firmware HM0.0.2.6r31
@ 0 mins
SUERO
Numero De Serie M1U000010E
Intensidad De Vibracion
RELOJ ACTIVO + ANADIR BAJO m ALTO

Encontrar Dispositivo

L

CITIZEN
i [z]
Ultima sincronizacién: Hoy, 11:00

4

/2

A
Toque el icono.

Calibracion

Retirar Dispositivo

La pantalla [AJUSTES DEL RELOJ] se abre.
3 Toque [Calibracion].

Ahora podra ajustar la posicién de referencia de la manecilla de la hora.

< AJUSTES DEL RELOJ X

[\
I

ALINEE LA MANECILLA DE
HORA DEL RELOJ A LAS
DOCE

CITIZEN ®
Conectado, 81%

ACTIVO

: L
\s\/ff

Ultima Sincronizacién Hace 26 segundos

Version Del Firmware HMO0.0.2.6rv1

Numero De Serie M1UO00010E

Intensidad De Vibracion

Encontrar Dispositivo

BAJO

Use |4s flechas para mowéT la aguja de las horas

incida con la imagen de

def reloj hasta que,
] arriba.

L

Use los botones para mover la manecilla del
reloj.

Tras finalizar el ajuste, toque el botén
[SIGUIENTE].

[Calibracm‘n

Retirar Dispositivo

4 Siga los mismos pasos para ajustar la posicion de referencia de la manecilla
de los minutos.
« Toque el boton [LISTO] para finalizar el procedimiento.
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Sustitucion de la pila

Cuando el voltaje de la pila es bajo, el reloj detiene todas las manecillas en la posicién
de las 6 para indicar el plazo para cambiar la pila.

o Al pulsar el botén, la indicacion se cancela, pero se recomienda cambiar la pila
pronto.

« En la pantalla [Profile] de la aplicacion especifica, puede comprobar lo que queda de
bateria del reloj.

M Al sustituir la pila
1 Con una moneda o algo similar, gire la parte posterior de la caja hacia la
izquierda.

Parte posterior de la caja

« Girela de manera que la marca A de la parte posterior de la caja se alinee con la marca
A\ dela caja.
2 Délavuelta al reloj para quitar la pila.
3 Ponga una pila nueva en el reloj.
« Asegurese de que el lado con la marca mas (+) esté hacia arriba al colocar la pila.
4 Compruebe que laempaquetadura de goma para la resistencia al agua esté
colocada correctamente.

Vista trasera cuando se quita la parte posterior
delacaja

Bateria

Empaquetadura de goma para la
resistencia al agua

5 Coloque la parte posterior de la caja alineando la marca A con la marca A de
la caja y gire hacia la derecha.

Parte posterior de la caja

« Girela de manera que la marca A de la parte posterior de la caja se alinee con la de la
caja A.

« Tenga cuidado de que no quede atrapada entre la caja y la parte posterior de la caja
ninguna materia extrafia, como residuos de hilos.

« Gire con cuidado la parte posterior de la caja hasta colocar la ranura completamente
en horizontal.

« Tras cambiar la pila, inicie la aplicacion especifica y sincronice el reloj y el smartphone.

Sintoma

Localizacion y solucion de problemas

Emparejamiento

CITIZEN YF10 Manual de instrucciones

Acciones correctivas

No puedo ejecutar el
emparejamiento, la
sincronizacion o la
actualizacion.

Coloque el reloj cerca del smartphone.

Compruebe la configuracion Bluetooth y la informacién
de posicion del smartphone y la aplicacion especifica.

Si ya ha ejecutado un emparejamiento, cancélelo y ejecute
uno nuevo.

Si todas las manecillas del reloj a veces se paran en la
posicion de las 6, cambie la pila.

Todas las manecillas del reloj
se paran en la posicién de las 6.

Cambie la pila del reloj.

Quiero cancelar el
emparejamiento existente.

En primer lugar, toque el icono a la derecha de la imagen
del reloj que utiliza actualmente en la pantalla [Perfil]

de la aplicacion especifica. La pantalla [AJUSTES DEL
RELOJ] aparece. Toque [Retirar Dispositivo] para
cancelar el emparejamiento.

A continuacion, elimine el nombre del reloj que

usa actualmente en la configuracion Bluetooth del
smartphone.

Hora/calendario

No puedo ajustar la hora/
calendario.

No puedo ajustar manualmente la hora y el calendario del
reloj. El reloj sigue la hora y el calendario del smartphone
al conectarse con ¢l a través de la aplicacion especifica.

La hora/calendario es
incorrecta.

Compruebe la hora y el calendario del smartphone e
inicie la aplicacion especifica para sincronizarlo con el
reloj.

Corrija la posicion de referencia de las manecillas del
reloj. Toque el icono a la derecha de la imagen del

reloj que usa actualmente en la pantalla [Perfil] de la
aplicacion especifica. La pantalla [AJUSTES DEL RELOJ]
aparece. Toque [Calibracién] en la pantalla.

Monitor de actividad

Mi sueflo no esta registrado
en el monitor de actividad.

Se graba automaticamente cuando se pone el reloj
mientras duermes.

Quiero cambiar el nombre
y los valores de mi altura y
peso.

Toque el icono de la parte superior derecha de la pantalla
[Perfil] de la aplicacion especifica.

Quiero cambiar la unidad de
longitud, peso y temperatura
en la aplicacion especifica.

Toque [Unidades Preferidas] en la pantalla [Perfil] de la
aplicacion especifica.

Los datos del monitor de
actividad no se envian a la
aplicacion especifica.

Cambie la pila del reloj cuando quede poca bateria.

Ponga el reloj en su mufieca correctamente.

Notificacion/alarma

No recibo notificaciones

Compruebe la configuracion de notificaciones de la
pantalla [Alertas] de la aplicacion especifica.

Compruebe si el conmutador [No molestar] estd
desactivado en la pantalla [Alertas].

La alarma no funciona

Compruebe los ajustes de alarma activacion/
desactivacion, hora de la alarma y repeticion de alarma
en la pantalla [Alertas] de la aplicacion especifica.

Varios

Quiero comprobar la bateria
que queda.

Compruebe la indicacion a la derecha de la imagen del
reloj que utiliza actualmente en la pantalla [Perfil] de la
aplicacion especifica.

Las manecillas se detienen.

Si todas las manecillas del reloj se detienen en la posicion
de las 6, quiere decir que la bateria restante del reloj es
insuficiente. Cambie la pila pronto.

« Si alguno de los métodos anteriores no resuelve el problema, retire la pila del reloj y

coloquela de nuevo.

e TR
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Acerca del Bluetooth

Normativa referente a Bluetooth (Areas donde estd disponible la tecnologia
Bluetooth)

En algunos paises o regiones no se permite por ley utilizar la tecnologia Bluetooth.
Para obtener la lista de paises en los que la ley permite el uso de la tecnologia
Bluetooth, puede visitar nuestro sitio web.

https://www.citizenwatch-global.com/support/

« El uso de este reloj en un pais que no permita el uso del mismo puede ser penalizado
por ley.

« Las comunicaciones por Bluetooth podrian ser inspeccionadas de forma deliberada
o accidental. No utilice este reloj para comunicaciones importantes o que comporten
riesgos para vidas humanas.

P,
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Resistencia al agua

/N\ADVERTENCIA  Resistencia al agua

« En cuanto a la indicacion de la resistencia al agua de su reloj, vea la esfera y el dorso del reloj. En
el siguiente cuadro se muestran algunos ejemplos de uso para comprobar que estd usando el reloj
correctamente. (La unidad «1 bar» equivale aproximadamente a 1 atmdsfera).

» WATER RESIST(ANT) xx bar también podria indicarse como W. R. xx bar.

« Los modelos no resistentes al agua no estan disefiados para que entren en contacto con la humedad. Si su
reloj no es resistente al agua, tenga la precaucion de evitar cualquier contacto con la humedad.

« Resistencia al agua para uso diario (a 3 atmdsferas) significa que el reloj puede tolerar salpicaduras de
agua accidentales y esporadicas.

« La resistencia mejorada al agua para el uso diario (a 5 atmosferas) significa que puede llevar puesto el reloj
para la natacion pero no para el buceo.

« La resistencia mejorada al agua para el uso diario (a 10/20 atmdsferas) significa que puede llevar puesto el
reloj para el buceo sin equipo pero no para buceo con escafandra o buceo saturado utilizando gas helio.

Indicacion Uso con agua
Exposicion [Natacion |Buceoa  |Buceo con |Buceode |Utilizar la
Nombre Especificacion minima y trabajos |pulmén, |botella de |saturacion | corona o
Esfera o tapa del alagua  |generales |deportes |oxigeno |congas |elboton
reloj (lavarse la |de acuaticos helio cuando el
cara, lluvia, | limpieza reloj estd
etc) himedo
No r:;:f;e al - No resiste al agua NO NO NO NO NO NO
oo | WATERREsisT | Resitentealagua | ; NO NO NO NO NO
gdiari o hasta 3 atmdsferas
Resistente al agua f i
Rek W.R.5bar hasta 5 atmsferas Sl N NO NO NO NO
al agua de uso .
@ G5 Resistente al agua . . .
diario mejorado  W.R. 10 bar hasta 10020 si si si NO NO NO
o atmasferas

Puntos cautelares y limitaciones de us

/\ PRECAUCION

« No recargue la pila usada.

« No arroje la pila usada al fuego.

« No ingiera la pila debido al riesgo de quemaduras quimicas.

« Este producto contiene una pila de una sola celda de tipo boton/moneda. Si se traga, puede producir
quemaduras internas graves en tan solo 2 horas y podria provocar la muerte.

» Mantenga las pilas nuevas y usadas alejadas de los nifos.

« Si el compartimento de la pila no se cierra correctamente, deje de usar el producto y manténgalo alejado
de los nifos.

« Si cree que alguien ha podido tragarse las pilas o que estdn en alguna parte interna del cuerpo, solicite
atencion médica inmediata.

» No desmonte, personalice ni caliente la pila. Podria provocar un accidente grave.

« Si deja una pila usada en el reloj, se podria danar el reloj por una fuga y provocar que funcionara
incorrectamente. Cambie la pila pronto.

« Utilice siempre la pila especificada al sustituir la antigua.

« No sustituya la pila por otra que no sea la especificada. Si se sustituye por una pila incorrecta, puede
explotar o el reloj puede funcionar incorrectamente.

/N\PRECAUCION  Para evitar lesiones

« Para evitar heridas, preste especial atencion cuando use el reloj mientras carga un nifo pequefio.

« Tenga especial atencién cuando participe en ejercicios extenuantes o trabajos arduos, para evitar heridas
propias o ajenas.

« No use el reloj mientras esta en una sauna u otro lugar donde el reloj pueda calentarse, ya que existe el
riesgo de quemaduras.

« Dependiendo de la forma en que se haya ajustado la banda, tenga cuidado al ponerse y quitarse el reloj, ya
que existe el riesgo de danarse las ufas.

/N\PRECAUCION  Precauciones

« Siempre utilice el reloj con la corona introducida (posicién normal). Si la corona es del tipo con bloqueo a
rosca, asegurese de que quede firmemente bloqueada.

« No utilice (use la corona y/o los botones) el reloj cando esté mojado. El agua puede penetrar en el reloj y
causar dafios en los componentes mas importantes.

« Si se introduce agua en el reloj o el reloj se empana y no se desempania incluso después de transcurrido
mucho tiempo, consulte a su distribuidor o a un centro de servicio técnico autorizado para su inspeccion
y/o reparacién.

« Aunque su reloj tenga un alto nivel de resistencia al agua, tenga cuidado con lo siguiente.

- Si se sumergiera en el mar con su reloj, enjudguelo completamente con agua dulce y séquelo seguidamente con
un pafio seco.

- No ponga el reloj debajo del agua de grifo.

- Quitese el reloj antes de banarse.

« Si ingresara agua de mar en el reloj, guarde el reloj en una caja o bolsa pléstica y llévelo a reparar
inmediatamente.

De lo contrario, la presion interior del reloj aumentard y se podran desprender las piezas (cristal, corona,
botones, etc.).

Sustitucion de la pila
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Puntos cautelares y limitaciones de uso (continuacion)

/\ PRECAUCION

<Banda>

« La durabilidad de las bandas de cuero o de goma (uretano) puede ser afectada por la transpiracion y la
suciedad.

Debido a que se utilizan materiales naturales, las bandas de cuero pueden desgastarse, deformarse y
decolorarse con el tiempo. Se recomienda cambiar la banda periédicamente.

« Debido a la propia naturaleza del material, la humedad (desvanecimiento, despegue del adhesivo), afecta a
la durabilidad de la banda de cuero. Asimismo, la banda de cuero mojada puede causar sarpullido.

» No manche la banda de cuero con sustancias que contenga materiales volatiles, blanqueadores, alcohol
(incluyendo cosméticos). Puede producirse decoloracion o desgaste prematuro. La luz ultravioleta, tal
como la luz directa del sol, puede ocasionar decoloracién o deformacién.

« Se recomienda sacarse el reloj cuando se moje, aunque sea resistente al agua.

« No use la banda demasiado cefida. Trate de dejar espacio suficiente entre la banda y su piel para permitir
el paso de aire.

« La banda de goma (uretano) puede mancharse por colorantes o suciedad presentes en la ropa u otros
accesorios. Es posible que no puedan quitarse estas manchas, por lo tanto, tenga cuidado cuando use
el reloj con elementos que pierden color facilmente (ropa, bolsos, etc.). Asimismo, los solventes o la
humedad ambiente pueden ocasionar el deterioro de la banda. Reemplace la banda si es que perdié
elasticidad o esta agrieta.

« Solicite el ajuste o la reparacién de la banda en los siguientes casos:

-La banda esta defectuosa debido a la corrosion.
- El pasador se sale de la banda.

« Se recomienda solicitar la asistencia de un técnico de relojes experimentado para realizar el ajuste de la
banda. Si la banda no estd correctamente ajustada, se podria caer de forma imprevista y perder el reloj o
incluso sufrir lesiones (excepto los productos que contienen la herramienta de ajuste de banda).
Consulte a un centro de servicio técnico autorizado. Es posible que otras tiendas cobren o no ofrezcan
este servicio.

Cuando lleve puesto el reloj

<Temperatura>

« El reloj puede pararse o funcionar defectuosamente a temperaturas extremadamente altas o bajas.

« No utilice ni guarde el reloj en un entorno con calor o frio excesivos, o en condiciones que puedan causar
fugas, calentamiento, explosion o llamas en la pila.

<Magnetismo>

« Los relojes de cuarzo analdgicos se alimentan mediante un motor paso a paso que utiliza un iman. La
indicacion de la hora no seré correcta si expone el reloj a un fuerte magnetismo, lo que puede alterar el
buen funcionamiento del motor.
No coloque el reloj cerca de dispositivos magnéticos para la salud (collares magnéticos, pulseras
magnéticas eldsticas, etc.), pestillos magnéticos utilizados en las puertas de las neveras, cierres utilizados
en los bolsos, altavoces de un teléfono celular, dispositivos electromagnéticos de la cocina, entre otros.

<Golpe fuerte>
« Evite que el reloj se caiga o que sea sometido a otro tipo de impactos intensos. Esto puede causar el mal
funcionamiento y/o el deterioro del funcionamiento, asi como dafios en la caja y la pulsera.

<Electricidad estatica>

« Los circuitos integrados (CI) usados en el reloj son sensibles a la electricidad estética. Por favor tenga en
cuenta que el reloj podria funcionar de manera errética o no funcionar en absoluto si lo expone a una
electricidad estética intensa.

<Sustancias quimicas, gases corrosivos y mercurio>

« No use el reloj en un entorno en presencia de productos quimicos o gases corrosivos. Si alguno de los
productos tales como diluyente de pintura, benceno u otros solventes (incluyendo gasolina, quitaesmaltes
de uiias, cresol, limpiadores para bafios y adhesivos, productos impermeabilizantes, etc.), llegara a entrar
en contacto con el reloj, es posible que ciertos materiales del reloj se destifian, disuelvan o se agrieten.
Preste especial atencion cuando manipule estas sustancias quimicas. El contacto con mercurio, como el
que se usa en termometros, puede decolorar la banda y la caja.

<Adhesivos protectores>

« Aseglirese de retirar todos los adhesivos protectores que pudiera haber en el reloj (parte posterior de la
caja, banda, hebilla, etc.). De lo contrario, la transpiracion o la humedad podria penetrar en los espacios
entre los adhesivos y las partes, pudiendo causar irritacion en la piel y/o corrosion de las partes metalicas.

/\ PRECAUCION Mantenga siempre limpio su reloj

« Gire la corona mientras estd totalmente introducida y presione los botones periédicamente para que no se
bloqueen debido a la acumulacion de cuerpos extranos.

« La caja y la banda del reloj entran en contacto directo con la piel. La corrosion del metal o la acumulacion
de cuerpos extranos pueden ocasionar manchas negras causadas por la transpiracion o la humedad.
Asegtirese de mantener su reloj siempre limpio.

« La caja y la banda del reloj entran en contacto directo con la piel. Si siente algiin malestar, deje de
usar el reloj inmediatamente y consulte a su médico. Si siente algiin malestar, deje de usar el reloj
inmediatamente y consulte a su médico.

En caso de acumulacion de sudor o suciedad en una correa de metal o caja, limpiela a fondo con un cepillo
y un detergente neutro. En el caso de una correa de piel o goma (uretano), limpiela con un paro seco.

« Las bandas de cuero pueden decolorarse debido a la transpiracion o suciedad. Mantenga siempre la banda

de cuero limpia, para lo cual debera limpiarla con un pafio seco.

Cuidado de su reloj

« Limpie la caja y el cristal con un pano suave ante cualquier suciedad o humedad, tal como el sudor.

« Para eliminar la suciedad de las correas metdlicas, pldsticas y de caucho (uretano), lave con agua. Para
eliminar las pequenas cantidades de suciedad atrapadas entre las hendiduras de las correas metalicas, use
un cepillo suave.

« En el caso de las bandas de cuero, elimine la suciedad con un pao seco.

« Si no tiene la intencion de usar el reloj por un periodo de tiempo prolongado, elimine cuidadosamente
todo el sudor, suciedad o humedad y guardelo en un lugar apropiado, evitando sitios sujetos a
temperaturas excesivamente altas o bajas o a una excesiva humedad.

Cuando se utiliza pintura luminosa en su reloj

La pintura luminosa de la esfera y manecillas facilitan la lectura de la hora en lugares oscuros. La pintura
luminosa almacena luz (luz del dia o luz artificial) y se ilumina en un lugar oscuro.

Esta libre de sustancias radiactivas o de cualquier otro material que pueda ser perjudicial para el cuerpo
humano o el medio ambiente.

« La luz emitida aparecera brillante y luego se reducira gradualmente con el tiempo.

« La duracion de la luz («brillo») variard en funcién de la luminosidad, los tipos y la distancia a la fuente
de luz, tiempo de exposicion y cantidad de pintura.

« La pintura podria no emitir luz y/o su luminosidad podria atenuarse réapidamente en caso de una
exposicion insuficiente a la luz.

e T
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specificaciones

Modelo

YF10

Tipo Reloj de cuarzo analdgico

Funciones de

. o Hora
visualizaciéon

Hora, minuto

Aproximadamente 6 meses

e (Podria ser inferior en funcidn de las condiciones de uso).

Bateria Celda principal (celda de botén de litio de diéxido de manganeso
CR2025), 1 pieza.

Funciones Funcion de aviso de duracion de la bateria

Funcion de alarma (vibracion)

adicionales . PN s .
Funcién de vibracion (ajuste con la aplicacion especifica)

Al medir la «Duracién» se toman como referencia las condiciones siguientes.

Conexion con el smartphone 19 horas/dias
Reconexion automatica 38 veces/dia
Sincronizacion de datos 20 veces/dia
Notificacion 22 veces/dia

Indicacion del nivel de logro de los
pasos

Una vez/dia

Indicacion de fecha Una vez/dia

Indicacion del segundo huso

X Una vez/dia
horario

Las especificaciones y el contenido de este folleto pueden cambiar sin previo aviso.
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